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           Quand vient l’éveil. 
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« Voyager, ce n’est pas chercher de 

nouveaux paysages, mais c’est  

regarder avec de nouveaux yeux. » 

(Marcel PROUST) 
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Ce matin dans le ciel bleu de la 

Provence, un bel oiseau planait 

majestueux et paisible, loin des 

tumultes humains.                                                                  

Un instant je me suis sentie vibrer 

avec lui dans l’azur.                                                 

Quelle sérénité ! Quelle liberté !                                          

Il était simplement en harmonie avec 

la vie, sa seule richesse.  

                           ***                                  

Léger comme la plume, qui contraire 

à l’enclume, connaîtra les délices au 

gré des vents propices.  

                            ***                             

Les graffitis s’élèvent à la hauteur de 

l’homme. Prends de l’altitude, tu  

verras la  vie différemment   
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Être infini, dans ta main je ne suis  

qu’une plume.                                                                     

Voici pour toi qui sommeilles en  

chacun de nous un bouquet de  

pensées.                                 

Et toi, lecteur, tu es l’eau vive qui  

les fait fleurir. 

                            *** 

Et soudain, au milieu du chaos, des  

décombres et de la désolation, est  

apparue une pousse verte et une  

pâquerette a fleuri. 

                             *** 

Il faut connaître la peur et la  

souffrance pour te chercher, la  

solitude et le silence pour te trouver. 


