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Utilisation du phénoxyéthanol dans les cos-

métiques Sujet 0

Le 2-phénoxyéthanol est un éther de glycol aromatique utilisé dans
les produits dermatologiques tels que les crémes pour la peau et les
cremes solaires pour ses propriétés d'agent de conservation et de sol-
vant. Le phénoxyéthanol est un agent conservateur inscrit a I'entrée 29
de la directive cosmétique 76/768/CEE, fixant la liste des agents conser-
vateurs admis dans les produits cosmétiques. Par courriers en date du
30 juillet et du 1er septembre 2008, le Comité pour le développement
durable en santé (C2DS) a attiré I'attention de I'’Agence Francgaise de
Sécurité Sanitaire des Produits de Santé (AFSSAPS, dont les missions
ont été reprises par 'Agence Nationale de Sécurité du Médicament et
des produits de santé, ANSM, depuis le 1er mai 2012) sur la toxicité de
certaines substances entrant dans la composition d’échantillons de pro-
duits cosmétiques destinés aux bébés et distribués dans les maternités
aux femmes aprés I'accouchement.

Un rapport spécifique de I'évaluation du risque, lié a l'utilisation du
phénoxyéthanol dans les produits cosmétiques, a donc été publié en
mai 2012 par TANSM. Il rassemble I'intégralité des données disponibles
qui ont permis de mener I'évaluation des risques pour ’lhomme et de for-
muler des recommandations. Les conclusions de ce rapport sont pré-
sentées sur le document 1.

Une entreprise de cosmétiques commercialise une eau micellaire
sans ringage, a base de phénoxyéthanol, pour la toilette des bébés. Des
caractéristiques de cette eau nettoyante sont indiquées dans I'étiquette
ci-dessous :

Composition : Aqua, PEG-40 Castor oil, Glycol, Parfum, Citric Acid,
Glycerin, Phenoxyethanol, Calendula Officinalis Extract.

Densité : 1,03

Formulation en phénoxyéthanol : 1,24 g pour 250 mL

L’'objectif de cet exercice est de répondre de maniére argumentée,
aux questions suivantes :
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Citer les dangers qui justifient que le phénoxyéthanol soit soumis a
réglementation. Déterminer si la formule cosmétique de I'eau micellaire
respecte les recommandations effectuées par TANSM concernant 'em-
ploi et dans 'affirmative, pour quel usage.

Pour construire et développer votre argumentation, vous mobiliserez
VoS connaissances et vous vous aiderez des documents fournis.

La qualité de la rédaction, la structuration de I'argumentation, la ri-
gueur des calculs, I'analyse critique des résultats, ainsi que toute initia-
tive prise pour mener a bien la résolution du probléme seront valorisées.
La qualité de la rédaction, la structuration de 'argumentation, la rigueur
des calculs, I'analyse critique des résultats, ainsi que toute initiative
prise pour mener a bien la résolution du probléme seront valorisées.

Données :

Document n°1. Recommandations de TANSM (Agence Nationale de
Sécurité du Médicament et des produits de santé) sur l'utilisation du
phénoxyéthanol dans les produits cosmeétiques.

Le phénoxyéthanol est un éther aromatique appartenant a la famille
chimique des éthers de glycol, utilisé comme agent conservateur dans
divers produits dont les produits cosmétiques (créme, lotion, gel, sham-
pooing, dentifrice, démaquillant, lingette...) destinés a I'adulte et a 'en-
fant. La concentration maximale d’utilisation de cette substance dans les
produits cosmétiques est fixée a 1 %.

Les études toxicologiques disponibles ont montré que le phénoxyé-
thanol est absorbé par voie orale et cutanée, il est essentiellement méta-
bolisé par le foie et éliminé par les urines. Il n’est pas irritant pour la
peau, ni sensibilisant, mais provoque une irritation oculaire modérée a
sévere. |l ne semble pas présenter de potentiel génotoxique mais est
suspecté d’étre toxique pour la reproduction a fortes doses chez I'animal
et pour le développement. Toutefois, aucune publication de tels effets
systémiques attribuables au phénoxyéthanol, suite a l'utilisation de pro-
duits cosmétiques, n’a été rapportée chez 'homme.

Le rapport souligne que, tenant compte des expositions cumulées
aux produits cosmétiques destinés aux adultes, la Commission de cos-
métologie de 'Agence n’a pas jugé nécessaire de recommander une
modification de la valeur de la concentration maximale en phénoxyétha-
nol autorisée (1 %) pour les produits destinés aux adultes.
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En revanche, pour les produits destinés aux enfants de moins de trois
ans, et compte tenu des expositions cumulées, TANSM recommande :

- de ne plus utiliser de phénoxyéthanol dans les produits cosmé-
tiques destinés au siége (lavage du bébé lors du changement de la
couche) ;

- une restriction de la teneur maximale en phénoxyéthanol a 0,4 %
(au lieu de 1 % actuellement) pour tous les autres produits destinés aux
enfants de moins de trois ans.

Cette question a été portée par TANSM au niveau de la Commission
européenne afin qu’une position commune soit adoptée. Dans l'attente
de cette prise de position, les produits cosmétiques qui contiennent jus-
qu'a 1 % de phénoxyéthanol ne sont pas interdits et restent disponibles
sur le marché francais. L’ANSM précise qu’a ce jour elle n’a recensé au-
cun signalement de cosmétovigilance en lien avec cette substance.

Source consultée le 10 avril 2017: http://ansm.sante.fr/S-informer/
Points-d-information-Points-d-information/L-ANSM-recommande-de-res-
treindre-la-concentration-de-phenoxyethanol-dans-les-produits-cosme-
tiques-destines-aux-enfants-de-moins-de-3-ans-Point-d-information,

Document n°2. Fiche de données de sécurité du phénoxyéthanol

Page 1 de la fiche compléte rédigée par I'INRS (Institut National de
Recherche et de Sécurité)
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® Base de données FICHES TOXICOLOGIQUES
AAINFS _

2-Phénoxyéthanol

Fiche toxicologique n°269

Généralités
Edition 2008
Formule:
/\\/O
HO \@
Substance(s)
CaM1a0z Nom 2.Phénoxyéthanol
Numéro CAS 122:99-6
Numéro CE 204-589-7
Numéroindex 603-098-00-9
Synonymes EGPhE, Ether monophénylique de I'éthyléne glycol , 1-Hydroxy-2-
phénoxyéthane
Etiquette
2-PHENOXYETHANOL
Attention
H302 - Nocif en cas d'ingestion
= H319-Provogue une sévére irritation des yeux
Lesconseils de prudence P sont sélectionnés selon les criteresde l'annexe 1 du réglement CEn® 1272/2008.
204-589-7

Selon Fannexe Vi du réglement CLP.
ATTENTION : pour la mention de donger H302, se reporter G la section "Réglementation”.

Caractéristiques

Utilisations
.21

Salvant pour peintures, vernis, laques, encres d'imprimerie, colorants ;
Intermédiaire de syntheése ;

Biacide entrant dans la composition de produits d’entretien ménagers etindustriels (agents de nettoyage, désinfectants..), de liquides pour systémes de
refroidissement, de produits pour lindustrie mécanigue ou métallurgique (agents anticorrosion, lubrifiants, fluides d*usinage des métaux...), lindustrie textile ;

wwiw.inrs frifichetox 2-Phénoxyéthanol - Edition : 2008 Page 1/7

Page 2 de la fiche synthétique rédigée par 'INRS
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® Base de données FICHES TOXICOLOGIQUES
ANIES _

Toxicité expérimentale

Toxicité aigiie

Le phénoxyéthanal est peu toxique pour Fanimal, il n'est ni irrltant pour la peau ni sensibilisant ; | provogue une irritation oculaire réversible.

Toxicité subchronique, chronique

Le phénoxyéthanol induit un effet variable selon les espéces : hématotoxicité chez le lapin, neurotoxicité modérée chez lerat ou la sourls,

Effets génotoxiques

Dans lestests pratiqués, le phénoxyéthanol ne présente pas d'effets génotoxiques in vitro ou In vivo,

Effets cancérogénes

Il n'existe aucune donnée disponible sur des éventuels effets cancérogénes du 2-phénoxyéthanal.

Effets sur la reproduction

Le 2-phénoxyéthanol est toxique pour le développement a des doses toxiques pour lesmeéres ; il ninduit pas de tératogenése.

Toxicité sur 'Homme

Ilexiste peu de données concernant la toxicité du 2-phénoxyeéthanol chez Fhomme, les effets décrits sont des all utanées et des troubles neurologiques.
Recommandations

Stackage

Stocker le 2-phénoxyéthanol dans des locaux frais, bien ventilés, 4 labride toute source d'ignition ou de chaleur (flammes, étincelles, rayons solaires..) eta I'écart
des produits oxydants puissants. Le sol de ces locaux sera incombustible, impermeable et formera cuvelte de rétention afin gu'en cas d'écoulement accidentel, le
liquide ne puisse se répandre au dehers.

Conserver dans desrécipients soigneusement fermés et correctement étiquetés, Reproduire |'éti en cas de fracti d ball

Manipulation

« Eviter linhalation de vapeurs cu d'aéresols lorsque le produit est utilisé 4 chaud ou quand il y  formation possible d'aérosols. Effectuer en appareil clos toute
opération industrielle qui Sy préte, Prévoir une aspiraticn des vapeurs et aérosols  leur source d'émission ainsi qu'une ventilation générale des locaux. Prévoir
également des appareils de protection respiratoire, Leur choix dépend des conditions de travail. 5i un appareil filtrant peut étre utilisé, il doit ére munid'un filre
de type A. Pour les interventions d'urgence, le portd'un appareil respiratoire autonome isolant est nécessaire

Contréler réguliérement la teneur de Fatmosphére en 2-phénoxyéthanol, en particulier sile produit est utilisé & chaud ou sous forme d'aérosols.

Eviter le contact du produit avec la peau etles yeux. Metire 3 la disposition du personnel des vétements de protection, des gants (par exemple en caouichouc
butyle) et des lunettes de sécurité. Ces effets seront maintenus en ban état et nettoyés aprés usage.

En cas de fuite ou de déversement accidentel, récupérer le produit en I'épongeant avec un matériau absorbant non combustible puis laver & grande eau la
surface ayant 1€ souiliée. Sile déversement estimportant, évacuer le persennel en ne faisant intervenir que des opérateurs entrainés munis d'un équipement
de protection approprié.

Conduite médicale a tenir

Des recommandations médicales spécifiques existent concernant certains organes cibles,

= En casde projection cutanée, laver immédiatement a grande eau. Retirer les vétements souillés. Si des signes locaux ou généraux apparaissent, consulter un
médecin.

En cas de projection oculaire, laver a teau pendant 15 minutes, puis cansulter un spécialiste.

En cas d'inhalation de fortes concentrations, retirer le sujet de la zone contaminée, 5l estinconscient, le mettre en position latérale de sécurité, Dans tous les cas, le
Earder au repos et avertir un médecin.

s Encasd'ingestion, sile sujet est parfaitement conscient, tenter de faire vomir, administrer du charbon médical activé et avertir un médecin. Une hospitalisation
pourra étre décidée pour une surveillance eL un traitement symplomatique.

www.inrs frifichetox 2-Phénoxyéthanol - Edition : 2008 Page 2/2

Source :
http://www.inrs.fr/publications/bdd/fichetox/fiche.html?refINRS=FI-

CHETOX_ 269, consultée le 10 avril 2017
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