pour regarder des villes s’allumer ou s’éteindre... Dans ces cycles ou ces villes oh
combien inoubliables ne faisaient que vivre leur vie , j ai gardé chaque fois au moins
une chose qui me rappelle pourquoi je suis encore en vie ...

Laisse moi te parler de Stornoway ; cette magnifique petite ville portuaire cachée dans
les Hébrides extérieures en Ecosse. Si loin de chez moi, sous son climat océanique j
ai connu les réveils a 0°, des journées de pluies interminables qui vous donnent la
sensation d avoir été coupés et oubliés du reste du monde . Fondée au IXe siecle par
les glorieux vikings, la ville aujourd’hui est témoin de sa propre histoire . Entre ses
moulins, ses musées, ses vestiges, vous aurez l'occasion de vivre, de découvrir,
d’apprécier et de ne jamais oublier ...

Barcelone, Octobre 2021. Entre deux courses folles et quelques rendez-vous de
réseautage, je pactisa avec cette tendre ville que je découvris pour la premiére fois .
Barcelone est une ville folchlorique, chaleureuse, historique. Les gens y sont
accueillants, conviviaux, festifs . Ils m ont plus d une fois rappelé ma tendre ville en
Afrique ou on se définit par notre ouverture a toujours accueillir et recevoir les
autres.

Copenhague , Novembre 2021. Bienvenue sur les terres de la petite siréne... La
capitale est définie par mes collégues comme l'une des plus agréables a vivre dans le
monde, pour sa tranquillité, pour son respect de 'Homme et de I’Environnement. Cité
de créatifs, les allées du Design Museum ou du Dank Design Center sont des
incontournables qu'il faut fouler au moins une fois dans sa vie quand on est un
artiste on n en ressort pas indemne.

Bergen, Mars 2022, j’ai navigué entre les fjords entourés des montages et de la
multitude d’iles et d’ilots bordant la cote, et dessinant 1'image d'un collier de perles,
comme offrant une protection contre l'océan au-dela... La ville m'a rappelé I'Ecosse un an
plus tét a cause du climat. La méduse, dite ville aux 7 montagnes est réputée pour
l'aquaculture, pour la tendresse de ses quelques 289 000 habitants...

Laisse moi te parler de Rochester. Octobre 2022. Belle petite ville paisible perdue
entre eaux et batiments anciens a une cinquantaine de kilomeétres de Londres. Des
petites ballades le long de ses ruelles pavées m'ont fait rencontrer des personnes
étonnantes, charmantes , avec qui la barriére de la langue est assez vite devenue
plus un avantage qu’autre chose. J’avais le plaisir d'y dormir parfois les fenétres
ouvertes, malgré les températures parfois trés basses cette saison automnale . Iy
avait des jours de soleil néanmoins entre 2 pluies dans ce confins du monde qui est
probablement le plus pluvieux .

A Glasgow , décembre 2022, la ville hermite, j ai partagé la solitude de ses gens . J ai
découvertla traditionalité de ces petits villages qui, célébrent pour leurs distilleries, se
transforment de longs aprés midi en village d exploration. Dans ces quelques
rencontres, des projets sont nés avec des personnes incroyables qui m ont tour a tour
accueillies, présenté le terroir, sa richesse culturelle, son potentiel touristique et
humain.

Douala, Janvier 2023. Retour dans cette bouillonnante ville de mon pays natal avec
laquelle j entretiens des rapports confus, les températures hautes et la frénésie
humaine qui par le passé m en eloignaient sont devenus pour moi une sorte de
curiosité humaine. Se percher sur de vastes balcons et regarder la ville aller et venir
sont devenus un passe temps, une curieuse passion avec laquelle je renoue
désormais chaque fois que l'occasion s en présente.

Islamabad Avril 2023 .... Le temps d'un transit dans cette ville douce-ameére ot je suis entrée
sous un voile, jai connu la spontanéité d’'une ville trépidante, parfois controversée,
vive. Jai découvert une de ces villes apaisées ou la guerre a longtemps régné et régne
encore mais laissant les populations garder leur dignité. Les femmes allaient au



marché, les enfants allaient a 1 école, les adultes allaienta la Mecque. Les checkpoint
étaient des lieux de rencontres internationales ou j’ai pume glisser malicieusement
pour faire partie d une histoire .

Londres, avril 2023, alors que cette ville oh combien passionnante et poétique abritait
1 un des plus importants salons littéraires annuels du monde, j’y ai rencontré des
auteurs incroyables , un village événementiel haut en couleurs, une logistique
remarquable et le tout trempé dans ses belles avenues, les édifices d'une des villes les
plus belles du monde, le plaisir de plonger dans un pan de sa vie actuelle et de
partager le quotidien de ses hommes d d’aujourd’hui qui construisent ceux de
demain.

Abidjan, juillet 2023, j ai rencontré une ville a en devenir qui pousse en hauteur, en
largeur et qui chaque jour défie les pronostics des pays du sud. Abidjan la belle, ses
expats dans ses beaux quartiers , les ambiances de plus belle la vie le soir sur les
terrasses, les années de troubles politiques et la guerre sont dans la mémoire, la
population a tourné les pages , la ville s ouvre et devient, s annonc¢ant comme 1 une
des plus prometteuses de nos temps actuels dans nos cités africaines lourdes de leur
passé mais tournées vers le futur.

Istanbul, aout 2023, la nouvelle destination de réve des hommes d affaires, des
globe-trotter, des touristes de tout genre . Il y a au moins 70 choses que vous pouvez
faire, voir , explorer et ne jamais oublier aprés un voyage dans cette ville neuve . La
ville en elle-méme est d une immensité impressionnante, surement 1 une des plus
immenses au monde. Les batiments sont chargés de milles histoires, les rues et
ruelles racontent les vestiges du passé et vous annoncent son futur. Du Bosphore
au grand bazar en passant par ses immenses mosquées, Istanbul a bien été une de
ces villes d’ot1 on ne veut plus rentrer ...

Cardiff... Octobre 2023 ... ... saison automnale... entre les petits riens et les grands
pleins de la ville, ville hautaine, qui décrit le sentiment de supériorité, la royauté
anglaise, la légereté liée a sa beauté et a toute l'aristocratie ... classée 10eme plus
grande ville du Royaume Uni, des lieux insolites comme son marché couvert sont
autant d'endroit qu'on explore, ou on flirte, ot on déguste des produits du terroir et
ou on peut chiner des cadeaux de voyages typiques.

Dublin, Avril 2024 ... Ville espiégle ... entre béers, frites, fromages, rigolades , ... Ony
respire la vie des grandes métropoles, avec le recul qui simpose. Etat libre, classé
parmi les 30 premiéres villes du monde selon le Réseau de recherche sur la
mondialisation et les villes mondiales, Dublin, culturellement c est avant tout son
histoire littéraire. Prix Nobels , écrivains ou dramaturges a l'instar de Oscar Wilde ou
Bram Stoker font de certaines rues et ruelles des lieux de la mémoire.

J’ai décidé d’écrire ce carnet pour 3 raisons : Partager, Partager mieux, et Partager
résolument ... et ce, dans une seule optique : Celle d' AVANCER ENSEMBLE !

Doryn Foualem
Horton , le 05 Mai 2024






PROLOGUE

On morning in 2021, when we were already glimpsing the horizon after the health
crisis that had divided the world, making us sit up and face our fragile human
destiny, I had moved on to other questions.

I found myself in a monologue with myself during which I asked myself questions
about the meaning of life, our daily struggles, our social obligations and all those
routines that become insurgent with time... From that moment of solitude, a fit of
blues decided me to set off again towards others, to reappropriate my nomadic pass,
simply because on the roads, I have always found answers to all those questions that
we can ask ourselves, or that we can ask others about our humanity without them
ever being able to give us a sufficient answer ...

From May 2021 to April 2024, I was on the road ... Often for others, sometimes for
myself ... From one city to another and from one country to another, some encounters
saved me, others left me with a vague taste of unfinished business, but the promises
remain my greatest riches ...

People who leave will tell you that they do so throughout their lives and careers for 3
reasons:

to ESCAPR
To FIND YOURSELF
To COME BACK BETTER

I didn't choose to become a writer. Before this adventure, I had never thought of
becoming an Explorer. It's a word that my editor said to me for the first time in
London in May 2021 ... Yet it had already been ten years since so many people, in
their own way, had crossed my path, always a little fleeting, often transitory, definitely
vagabond, they would tell you in turn ...

The roads made me a sedentary person, a homeless person in spite of myself, one of
those people who like to get attached to people, but who cherish and protect their
solitude and distance even more than anything else...



