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INTRODUCTION 

Pourquoi ce livre ? 

Depuis l’année 1974, je suis membre de l’Église de Jésus-Christ des Saints des 

Derniers Jours, plus connue sous le nom d’Église mormone. Vers l’année 1999, un 

frère de l’Église me fit connaître le livre de Betty Eadie : « Dans les bras de la 

lumière ». Il m’assura qu’après sa NDE, Betty Eadie, devint membre de l’Église de 

Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. Je lus ce livre. Je fus épaté de constater 

combien il contenait de récits en accord avec la Doctrine mormone. Pour moi le 

livre de Betty Eadie confirmait les vérités enseignées par l’Église. 

Lorsque, vers 2002, j’écrivis « Candide et l’Hindouisme », je repris la lecture 

du livre de Betty Eadie. Bien des années après, j’étais encore plus emballé que la 

première fois et je décidais de lui consacrer tout un chapitre à faire son apologie.  

Au cours de l’année 2006, en écrivant « E.M.A Expériences de Mort 

Approchée Sciences et Mormonisme » je relus une troisième fois le livre de Betty 

Eadie. Lorsque j’étudiais les nombreux récits d’expériences aux frontières de la 

mort, je constatais que celui de Betty était de loin le plus complet et révélateur. Et 

bien sûr, je continuais à m’extasier sur les similitudes avec la Doctrine mormone. 

Un jour poursuivant mes recherches sur Internet, je découvris l’article suivant. 

1 […] De nombreux chrétiens ont supposé que Betty Eadie était une vraie 

chrétienne, simplement parce qu'elle utilise une terminologie chrétienne et 

qu'elle fait un certain nombre d'allusions bibliques dans son récit. Dans tout le 

pays, le public fut captivé par son histoire, et de nombreuses personnes qui se 

disent chrétiennes sont convaincues de la valeur de son expérience. J'ai même 

entendu un nombre surprenant de chrétiens évangéliques se demander s'il est 

possible que la description du ciel et de l'au-delà faite par Betty Eadie puisse 

être un témoignage valable de ce à quoi les chrétiens peuvent vraiment 

s'attendre après la mort. La réponse est non. De nombreuses affirmations de 

Betty Eadie contredisent l'Écriture, comme nous le verrons plus loin. De plus, il 

y a un fait important dont elle ne parle pas dans son livre : Betty Eadie est 

mormone. Certaines des vérités qu'elle dit avoir entendues au ciel ressemblent à 

s'y méprendre aux doctrines mormones. En fait, en dépit de son long discours sur 

la valeur de toutes les religions, ce qu'elle ne dit pas dans son livre – mais qu'elle 

                                                 

 

1 http://www.bible-ouverte.ch/livres/ciel1_1.htm 
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a apparemment confié à un reporter de l'Utah – c'est que, durant son voyage 

céleste, elle a appris que l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours 

(l'Église Mormone) est « l'église la plus authentique qui existe sur la terre ». 

Dans l'offre promotionnelle de la première parution du livre, qui ciblait les 

lecteurs de l'Utah, l'éditeur de Betty Eadie (originaire de la maison d'édition 

mormone) a inséré des tracts spéciaux. Ils étaient intitulés « D'un intérêt 

particulier pour l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours » et ils 

vantaient Betty Eadie en tant que personne récemment convertie au mormonisme. 

Cependant, suite à une augmentation des ventes du livre, Betty Eadie et son 

éditeur ont nuancé son affiliation à l'église mormone – jusqu'au point de vouloir, 

carrément occulter ce fait. Dans une interview qu'elle a accordée au Christian 

Research Journal, Eadie refusait obstinément d'admettre qu'elle était mormone. 

La doctrine de Betty Eadie n'est pas tout à fait dans la ligne directe du 

mormonisme. Il s'agit plutôt d'un curieux mélange de mormonisme et de 

philosophie Nouvel Age. Au sein même de l'église des mormons, le livre de Betty 

Eadie n'a pas manqué de susciter des controverses. Les responsables mormons ne 

reconnaissent pas Eadie en tant que véritable prophète, malgré la publicité que 

son ouvrage procure à leur église. 

Questions ? 

Plusieurs questions ou observations me vinrent à l’esprit. 

_ 1 Si Betty était mormone avant sa NDE ; pourquoi ne le dit-elle pas et le 

cache-t-elle ? 

_ 2 Si Betty devint mormone après sa NDE ; pourquoi ne le proclame-t-elle pas 

et ne dit-elle pas que les révélations qu’elle reçut sont en accord avec les 

enseignements de l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours ? 

_ 3 Si Betty Eadie était mormone avant son NDE, alors il est possible sinon 

indéniable que son expérience ait été conditionnée par ses croyances. 

_ 4 Si Betty Eadie n’a jamais était mormone ; comment croire qu’au cours de 

ces 19 ans personne ne lui aurait fait remarquer les similitudes entre sa NDE et la 

Doctrine Mormone ? 

_ 5 Pourquoi dans son 2 site sous une rubrique spéciale, elle ne répond pas 

franchement et sincèrement à toutes ces questions et rumeurs et ne reconnaît-elle 

pas les similitudes entre sa NDE et les enseignements de l’Église ? Je lui ai écrit et 

à ce jour, je n’ai pas reçu de réponse. Je ne pense pas avoir été le seul dans ce cas. 

                                                 

 

2 http://embracedbythelight.com/index.htm 
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Alors, comment imaginer que Betty Eadie serait aussi peu au courant de tout ce 

qui concerne le mormonisme. Ce silence absolu, ne serait-il pas un aveu à vouloir 

l’ignorer sciemment, contre toute évidence ? Je pensais à mon livre et la 

« publicité » que je faisais à celui de Betty. Je ne cessais de me répéter : « Si son 

témoignage n’est pas authentique, alors en toute bonne foi, j’ai induit en erreur 

mes lecteurs. » 

À cette idée, je me sentais très mal à l’aise et je décidais d’en savoir davantage 

en allant au fond des choses. Si moi-même, j’avais été trompé, je devais de mon 

mieux essayer de réparer. 
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CHAPITRE I : Betty Eadie 

Le père de Betty était d'origine irlando-écossaise, sa mère Indienne Sioux. Vers 

sa quatrième année, les parents divorcent. Betty et ses cinq frères et sœurs sont 

placés dans un pensionnat catholique. Au cours de cet hiver, elle contracte une 

coqueluche avec une double pneumonie et connaît sa première NDE. 

« Je fus réveillée par la voix du médecin : « C'est trop tard. Nous l'avons 

perdue. » On tira alors les couvertures au-dessus de ma tête. Je fus troublée. 

Pourquoi était-ce trop tard ? Je regardai autour de moi. Rien ne me parut 

anormal, si ce n'est que l'on m'avait entièrement recouverte. Le médecin et 

l'infirmière étaient près du lit. La chambre baignait à présent dans une lumière 

plus claire qu'avant. Le lit me faisait l'effet d'être beaucoup trop grand pour moi et 

j'eus alors cette pensée : « Je suis comme une petite bestiole brune dans cet 

immense lit blanc. » 

Puis le docteur s'absenta, et je pris conscience d'une autre présence toute 

proche. Soudain, je n'étais plus allongée sur le lit. Je me trouvais dans les bras de 

quelqu'un. Je levai les yeux. Un homme avec une belle barbe blanche me 

regardait. Et sa barbe me fascinait. Une lumière éclatante y scintillait, une 

lumière dont la source était à l'intérieur. Je gloussai et y passais les mains en 

formant des boucles autour de mes doigts. J'étais parfaitement sereine et heureuse 

qu'il fût là. Il me berça doucement dans ses bras. J'ignorais qui il était, mais je ne 

voulais plus jamais le quitter. 

« Elle respire à nouveau ! » cria l'infirmière et le médecin accourut. Mais la 

chambre était différente. J'avais été transférée dans un lieu plus petit et très 

sombre. L'homme à la barbe blanche avait disparu. Mon corps était trempé par la 

fièvre, et j'étais paniquée. » 

Dans ce pensionnat catholique, Betty reçoit une connaissance de Dieu qui 

pourrait se résumer à cette description. 

« On nous prodiguait un enseignement religieux, et on m'informa sur certaines 

choses auxquelles je n'avais jamais réfléchi auparavant. On nous dit que nous, les 

Indiens, étions des païens et des pécheurs. Évidemment, je le crus. Ces religieuses 

étaient des êtres d'exception aux yeux de Dieu, et on nous inculqua qu'elles étaient 

là pour nous aider. Thelma fut souvent battue avec un petit tuyau, puis contrainte 

à remercier la sœur pour ses coups, ou à en recevoir d'autres. Puisqu'elles étaient 

les servantes élues de Dieu, à cause d'elles, je me mis à Le craindre énormément. 

Tout ce que j'apprenais à son sujet intensifiait cette peur. Il me paraissait 

colérique, impatient et très puissant. J'en conclus donc qu'Il m'anéantirait ou 

m'expédierait tout droit en Enfer le jour du Jugement dernier – ou avant cela si je 

Le croisais. J'espérais bien ne jamais rencontrer ce Dieu de pensionnat. » 

Plus tard, elle est confiée à un autre organisme religieux méthodiste. 
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« La Brainard Indian Training School se révéla une expérience plus positive 

que ne l'avaient été mes précédentes écoles. Nous jouissions d'une atmosphère 

douillette et moins rigoureuse, et les professeurs avaient l'air d'apprécier la 

fréquentation des étudiants. On m'enseigna que Dieu n'avait pas la même image 

selon les gens. Au lieu du Seigneur colérique et vindicatif que l'on m'avait 

présenté, on m'instruisait ici d'un être plus heureux, et qui aimait que nous le 

fussions aussi. Lors de nos dévotions, on entendait souvent crier « Amen » ou 

« Alléluia », et il me fallut un temps d'adaptation à ces éclats soudains. » 

Au fur et à mesure que Betty grandit, elle continue sa quête de Dieu. 

« L'été, j'allais aux églises luthérienne et baptiste, et occasionnellement à 

l'Armée du Salut. Le choix de l'église que je fréquentais était selon moi moins 

important que le fait de m'y rendre. Ma curiosité envers Dieu se développait à 

mesure que je mûrissais, car je savais qu'il jouait un rôle prépondérant dans ma 

vie. Ma quête du véritable caractère de Dieu continua. Je me souviens d'avoir 

assisté à des messes dans des églises de différentes confessions, et d'avoir appris 

par cœur de nombreux passages du Nouveau Testament. » 

À quinze ans, elle repart chez sa mère. Elle arrête ses études pour s'occuper de 

sa plus jeune sœur. Elle veut créer sa propre famille, au cours du printemps 

suivant, elle tombe amoureuse du garçon d'en face et l’épouse. Six ans après, le 

couple se sépare. Betty reste seule avec quatre enfants. Elle rencontre Joe, le Noël 

qui succède son divorce et l’épouse. En juillet 1963, Joe est muté à la base 

aérienne de Randolph, à San Antonio dans le Texas. À cette époque, voilà où en 

est Betty dans sa quête de Dieu :  

« Je priais toujours, mais mon rapport avec Dieu était distant et empreint 

de crainte. Je ne doutais pas qu'il ait répondu à mes prières de temps en 

temps ; notamment après mon divorce ; quand je l'avais imploré pour trouver 

un homme tendre et patient qui m'aiderait à élever mes petits, Il m'avait 

littéralement menée à Joe. J'étais convaincue que Dieu existait et qu'Il aimait 

ses enfants – en dépit de sa vengeance professée - mais je n'avais aucune idée 

de la manière d'intégrer cet amour à ma vie et de le partager avec les miens. Je 

discutai le problème avec Joe, et suggérai que nous participions à un culte. Il 

se montra peu enthousiaste, surtout à cause d'anciennes expériences qui 

avaient ébranlé ses convictions religieuses. Je respectai sa position, mais 

cherchai néanmoins à insuffler à notre famille un sens de la foi plus aigu. Nous 

fréquentâmes quelques églises locales sans réelle ferveur, puis j'abandonnai 

rapidement la bataille. Ma foi demeurerait incertaine pendant plusieurs 

années ». 

Joe prend sa retraite de l'armée de l'air en 1967. La famille s’installe dans la 

côte nord du Pacifique. Il se reconvertit dans l’informatique et occupe un poste 

dans une importante compagnie aérospatiale. Après leur installation, Betty se 
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retrouve enceinte de leur septième enfant. La grossesse se passe très mal à tel point 

que les médecins préconisent l’avortement : le bébé probablement naîtrait avec une 

infirmité. Betty et Joe décident de garder l’enfant. Elle entre en maternité le 19 juin 

1968, pour donner naissance à un fils rayonnant de santé. Au cours des années qui 

suivirent, il s’avère nécessaire que Betty subisse une hystérectomie. À trente et un 

ans, le 18 novembre 1973, Betty Eadie subit l’opération et vit une deuxième NDE. 

Entre 1973 et 1992, elle partage son expérience au cours de multiples réunions 

rassemblant des gens nombreux et de toutes conditions.  

En 1992, dix-neuf ans après, encouragée par beaucoup de personnes, elle écrit 

et fait publier son livre qui devint un best-seller international. Le premier tirage de 

20 000 exemplaires se vendit en deux semaines ; le deuxième de 30 000 connut le 

même succès ainsi que plusieurs autres. À la fin de l’année 1992, six mois après sa 

sortie « Dans les bras de la lumière », était n° 1 sur la liste des livres les plus 

vendus du New York Times. En septembre 1994, ses ventes atteignirent 5 millions 

d’exemplaires rien qu’aux États-Unis. Dans ce type de littérature, dix-huit ans plus 

tôt, seul le livre du Dr Raymond Moody, l’initiateur du genre, fit mieux, avec « La 

vie après la vie » ; best-seller mondial, traduit en 26 langues, édité à 10 millions 

d’exemplaires dans plus de 30 pays. 

Devant un tel succès, Betty Eadie devint une célébrité internationale faisant de 

nombreuses apparitions dans des débats télévisés les plus médiatisés. La 

bettymania avait frappé. 

 




