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PREFACE

Chaque jour je lis une pensée du Maitre Omraam Mikhaél
Aivanhov et aujourd’hui, 19 avril 2024, je me décide a écrire la
préface du livre de Jean-Luc. Voici juste quelques extraits de cette
lecture qui sont en reliance, selon moi, avec Ho’oponopono: «...
Quoi qu’il nous arrive et quoi que [’on fasse, rien ne doit jamais
empécher notre source de couler... Ce n’est pas si grave d’étre
trompé, le plus important est d’étre habité par |'amour. Alors
quelles que soient les déceptions, les amertumes, les épreuves,
laissez votre source couler: c’est elle qui vous redonnera la joie,
I’inspiration et la force. »

Oui, Ho’oponopono coule de source aussi, bien str! Jean-Luc a
raison, c’est un outil simple, efficace et rapide pour se débarrasser
des miasmes du passé. Nous sommes des tres complexes, et nous
ramenons de nos précédentes incarnations, des expériences pour
notre évolution et en fonction du chemin parcouru, il reste souvent
des nettoyages en profondeur a faire.

Dés la naissance, le voile de ’oubli opacifie nos mémoires
souvent transgénérationnelles puisque nous choisissons de revenir
dans une méme famille d’ames pour parfaire la compréhension de
qui nous sommes vraiment. Méme en suivant un chemin de déve-
loppement personnel, ce qui est fortement recommandé pour aller
de I’avant, certaines mémoires trés anciennes résistent et bravo a
celles et ceux qui parviennent a les nettoyer.

Aujourd’hui Jean-Luc nous offre une merveilleuse fagon de
se détacher facilement de tout ce qui nous encombre encore sans
en connaitre les tenants et les aboutissants. Et c’est 1a que réside
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la magie d’Ho’oponopono, nous n’avons rien d’autre a faire que
de pratiquer tous les jours et de dire simplement ces quatre mots:
DESOLE — PARDON — MERCI - JE T’AIME, en y mettant bien
slr toute notre dme, notre conviction et notre désir de nous purifier.

DESOLE parce que vous €étes responsable de tout ce qui vous
arrive.

PARDON parce que justement vous avez pris conscience de
votre responsabilité.

MERCI est le mot de la libération.

JE T’AIME parce que vous €tes un €tre d’amour, vous étes un
enfant de la Source Originelle, un étre spirituel et vous devez vous
aimer vous-méme avant d’aimer les autres.

Vous étes certainement aussi un étre de Paix. Qui veut la guerre ?
Qui veut la liberté ? Qui veut un monde aimant, juste et équitable ?
Un monde ou chacun respecte 1’autre ?

Alors il faut commencer par vous-méme et avoir a I’esprit que
c’est I’Amour qui se chargera de ce nouveau monde qui se profile
a I’horizon. Et je rejoins Jean-Luc quand il dit que nous n’avons
plus beaucoup de temps !

Lisez bien ce livre magnifique qui vous montre beaucoup
d’exemples pour pratiquer selon ce que vous avez a guérir et les
répétitions sont 1a pour que vous puissiez ancrer plus profondé-
ment le bien-fondé d’Ho’oponopono en vous-méme.

Et méme si vous n’avez aucune idée du pourquoi vous devriez
le faire, ce n’est pas important. Pratiquez les quatre mots magiques,
plusieurs fois par jour et envoyez-les a I’Univers qui, lui, saura
que vous envoyez votre intention d’étre la meilleure version de
vous-méme.

En fait c’est un livre d’amour pour soi, ¢’est un merveilleux
cadeau que vous vous faites et que vous fait Jean-Luc qui a a cceur
de vouloir aider les belles ames que vous étes.



Je le connais suffisamment pour savoir que son cceur est
immense tout comme celui de Ghislaine. Ce sont tous deux des
étres bienveillants.

Avec ses nombreux livres, il a toujours cherché a vous rendre
la part plus belle et plus facile pour vous aider sur ce chemin de
développement personnel. Un grand MERCI a lui.
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INTRODUCTION
POURQUOI J’ECRIS CE LIVRE?

Tout simplement parce que je sais et je sens que je dois I’écrire.
C’est aussi simple que cela. Je suis persuadé que je dois 1’écrire.
Ho’oponopono m’a tellement apporté et m’a aidé a me réveiller
complétement, que je me dois de partager ce que j’ai découvert et
expérimenté avec satisfaction.

Au départ, j’ai ressenti un vague désir de 1’écrire. J’ai senti
qu’il se passait quelque chose en moi, puis cela a miri. Désormais,
I’Energie Universelle de la vie frappe a ma porte et me demande
de bien vouloir transmettre un certain message. Je sais au plus
profond de mon étre que cet acte sera bénéfique pour moi, pour
mes lecteurs et pour toute I’humanité.

Vous comprendrez mieux mes propos au fil de votre lecture
que je vous souhaite passionnante. Je délivrerai ce conseil, parmi
d’autres, tout au long de cet enseignement :

«SOYEZ PATIENT(e) ET NE GRILLEZ PAS LES ETAPES »

Chacun doit avancer a son propre rythme, mais surtout avancer
et ne pas rester statique. Il n’y a plus de temps a perdre. Je pense
que vous ne lisez pas ce livre par hasard.

J’ai bien aimé I’affirmation d’Albert Einstein: «Le hasard est
un mot utilis€ par Dieu lorsqu’il souhaite passer inapercu», je
valide totalement.
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