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De vous a moi

Demain des I’aube, j’irai cueillir

Des mots et des poésies

Jai grandi aupres des mots. Je les écoutais, je les
observais, les questionnais, les dépliais et par-dessus tout, je les
écrivais. Partout. Sur tout. Comme des points d’ancrage mus par
un besoin impératif de nommer tout ce qui vivait autour de moi et
en moi. Tels des petits cailloux déposés sur les chemins d’un
monde mouvant. Car les mots « ont des composantes viscérales »
dont j’étudiais la singularité dans I’étonnant ballet des relations
humaines.

La pratique narrative est en résidence dans mon existence depuis
une quinzaine d’années. Elle s’est présentée a moi, la premiecre
fois, un lundi matin de juin parisien sous les traits d’un homme a
la poignée de main chaleureuse et aux yeux pétillants. Les
premiers mots d’André Grégoire, psychologue et ancien
codirecteur du Centre de psychothérapie stratégique a Montréal,
avaient été : « Bienvenue dans le monde des histoires ! », j’ai toute
de suite su que j’étais au bon endroit. Ce que j’ignorais, c’est que

mon regard sur la vie ne serait plus jamais le méme a ’issue de
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cette semaine de formation intitulée La thérapie narrative : pour
réécrire des histoires de vie. Mais bien avant que la pratique
narrative ne s’installe dans ma vie, je me souviens que 1’écriture a
toujours €té€ I’'une de mes premieres nourritures. Longtemps elle a
ressemblé a « une ancre qui relie a la vie » ou les mots tissent sans
relache pour tenter d’y donner un sens. A I’époque ou 1’on se
cherche et lorsqu’on se trouve «on est devenu un autre »,
I’écriture « tombeau » avait sévi. Celle qui rumine la souffrance et
qui s’en enveloppe. Celle qui se soumet a notre petit (ou grand...)
censeur mental, qui dicte et édicte. Plus tard, elle s’était faite
créatrice, découverte de possibilités enfouies. J observais les
histoires de vie qui se déroulaient sous mes yeux et de la plume je
les transformais, les fagonnais, les imaginais autres, différentes.
Comme le racontait joliment André « si, dans un ciel étoilé, tu fais
bouger la fagon de relier les points, tu peux construire une histoire,
dans le méme ciel, mais une autre histoire ».

Ecrire me procurait la sensation de ce pouvoir presque magique.
Les difficultés, les chagrins, les douleurs, les visages que
J observais, ressentais, changeaient de couleur, de saveur et de
direction sur la page blanche. Mettre des mots comme on pose des
touches de couleurs sur un tableau, donner du sens a
I’'incohérence, agencer des idées, rechercher des images,
métaboliser. Enfin, 1’écriture devint « un réve d’enfant réalisé dans

I’age adulte ».
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