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AVANT-PROPOS 
 

Ce premier ouvrage de poche fait partie 
d’une future trilogie, tel qu’il me l’avait 
annoncé. Je suis toujours prête à laisser le 
contenu de ses paroles de sagesse et de son 
éclairage spirituel m’aider à remplir une 
partie des pages blanches. 

 
Chaque nouveau contact avec Lui me rend 
grâce et me donne le goût d’avancer sur le 
chemin destiné à transmettre les ensei-
gnements et la philosophie venue du Ciel. 

 
Comment ne pas être émue par ce parcours 
atypique qui me permet depuis quelques 
années de poursuivre mon éveil spirituel 
sous son égide. Il me laisse plus souvent 
exprimer mon ressenti avec le raison-
nement qui en découle tout en apportant sa 
contribution afin d’élargir mon champ de 
compréhension. 
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J’aime oser partager tout ce que je reçois à 
son sujet.  
 
Seules les années à venir permettront de 
goûter les fruits de cette connaissance avec 
la plus grande réjouissance. Seul l’avenir 
révèlera les annonciations comme des 
vérités au service de l’humanité. Mais seul 
notre présent nous permet d’être acteurs de 
tous les changements que nous voudrions 
voir s’opérer ici-bas. 

 
Merci de lire ceci avec votre cœur ouvert, 
et votre esprit dénué de jugement. 
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RECONNEXION 
 

« Se reconnaître » 
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En cette journée du 1er mai 2022, jour de 
porte-bonheur à mes yeux, je m’apprête à 
poursuivre l’édifiante communication avec 
mon Guide qui s’est présenté à nous dans 
le cinquième ouvrage spirituel.  
(« Expansion Spirituelle - Messages 
d’ailleurs et d’aujourd’hui »).  
 
IL s’est révélé, « Fils du Grand Créateur, 
né d’Élohim » et a déposé au creux de mon 
oreille l’élégance de le présenter ainsi,…  
 
« Dis-leur que je suis là, dis-leur que je 
suis présent auprès de chacun d’eux ! » 
 
Suite à cette révélation commençait alors le 
début de la grande Conversion de mon Âme 
qui était en train de s’émanciper des 
croyances religieuses ou des éventuels 
dogmes spiritualistes. Je tenais à ce que 
LUI Seul Instruise Ma Consciences spiri-
tuelle parce qu’Il m’inspirait une totale 
confiance.  
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Bien que je n’avais pas pris le parti 
d’entrer régulièrement dans les églises 
pour écouter les prêches ou les sermons, ni 
de m’apitoyer sur mon sort ou de faire des 
suppliques, je m’y rendais à quelques 
occasions cérémoniales et intimistes.  
Quand IL m’est apparu tout près, en 2013, 
je pris conscience que la dimension de 
l’Église des Hommes,  n’avait rien à voir 
avec la dimension spirituelle qui m’était 
apparue. Pendant quelques jours IL me 
laissait tranquillement le temps de réfléchir 
à ce qui était en train d’apparaître dans ma 
propre existence. 
 
- « JE SUIS sur votre chemin. Vous êtes 
sur le Chemin.  
 
Nous sommes sur la Voie, entendez-vous 
l’appel émis par l’Univers ? » 
 
Un moment plus tard dans une journée 
ordinaire, je recevais encore ceci  
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- « Souviens-toi, tu n’es pas là pour 
démontrer qui je suis mais pour montrer 
où je suis, installé en chacun de vos 
cœurs ! Je ne reviens plus d’entre les 
morts mais je reviens du milieu des 
éternels vivants  ! 
 
On pourrait te demander des preuves de 
véracité de ma Présence mais je ne viens 
pas pour vous divertir pas plus que tu n’es 
là pour m’illustrer.  
 
Je me révèle autrement à chacun car vous 
n’êtes plus tout à fait les mêmes. Nous 
évoluons tous ensembles dans la 
communion de nos Âmes évolutionnistes. 
 
Je suis audible par chacun de vous. Toi tu 
peux m’entendre depuis notre connexion. 
D’autres peuvent m’entendre par d’autres 
échos ou d’autres voix mais beaucoup 
trop n’écoutent toujours pas. Sachez que 
la Voix de la Source descend vers vous si 
vous savez tendre l’oreille, non pas celle 
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de l’audition humaine mais celle de 
l’écoute subtile et celle de l’entente 
spirituelle. » 

 
Il souhaitait rappeler ceci :  
 
- « Je Suis Singulier et Pluriel ! Je suis 
venu pour Un et je reste pour Tous. » 
 
Il me fit comprendre de nouveau que 
l’anarchie qui règne dans nos sociétés 
comme dans nos existences nous coupe 
« de son éternelle vibration et de sa 
nourriture, intrinsèques ». Je perçus ce 
désir de renouer avec chacun de nous mais 
il attendait de toucher l’âme de ceux qui 
l’avaient refoulé ou bien ignoré dans les 
profondeurs abyssales de leur être.  
 
Je réfléchissais donc doucement à plusieurs 
éléments qui auraient été susceptibles de 
nous avoir éloignés de « sa Lumière 
présente pour tous » tout en désirant le 
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partager avec mes proches, avec mes amis 
puis au final avec ceux qui  le souhaitaient.  

 
Nous tournons naturellement notre regard 
vers l’extérieur et pouvons manquer de 
discernement. Nous pouvons devenir des 
croyants aveuglés par des idéaux et par des 
voiles de mensonges successifs car nous 
préférons le plus souvent critiquer chez les 
autres ce qui nous fait défaut et quelquefois 
certains d’entre nous peuvent s’en procurer 
une certaine satisfaction ou émettre de la 
convoitise. Il est certain que l’autocritique 
pourrait nous demander beaucoup d’efforts 
objectifs et neutres. Comment objectiver 
notre discernement, s’affranchir du faux ? 
 
Souvent nous préférons nous mentir aussi à 
nous-mêmes plutôt que d’affronter nos 
peurs et nos doutes. Et nous choisissons de 
nous convertir aux idées ou au choix 
d’autres que nous, les pensant souvent plus 
ou mieux spécialisés. Nous épousons donc 
des principes loin de notre alchimie 
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intérieure, celle sur laquelle nous devions 
faire des efforts de compréhension pour 
notre évolution spirituelle qui n’est somme 
toute qu’un cheminement individuel.  

 
Nous soumettons notre jugement aux 
croyances d’autres sans prendre le temps 
nécessaire de rechercher ou d’étudier, si ce 
qui s’est présenté à nous, est juste et bon 
pour nous.  
 
Pour ma part, j’évoque dans cet écrit cette 
magnifique rencontre avec cet Être 
spirituel dès son apparition en 2013 ou 
devrais-je plutôt dire « réapparition » 
puisque je l’avais déjà perçu dans ma petite 
enfance. À partir de 2015 s’ajoutait son 
enseignement global avec notre communi- 
cation intérieure, son enseignement ancré 
et grandissant dans ma conscience.  
Il est hors de question de faire croire à 
quelque chose d’irrationnel mais je sens 
qu’IL est en train de semer de nouvelles 
vibrations par le biais de ces écrits. Je 
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laisse donc ma main être un des nombreux 
instruments de sa Volonté et les Écritures 
vous révéler son désir de nous libérer de 
notre aveuglement. En venant il avait dû se 
réduire à notre image tout en étant si Grand 
et il s’était introduit dans chacune de nos 
multiples dimensions intérieures, plus 
particulièrement dans celle de notre cœur ! 
 
J’ai reçu cette explication il y a déjà 
plusieurs semaines. De la même façon 
qu’il y a plusieurs dimensions physiques, 
psychiques, ou spirituelles, universelles, il 
existe différentes dimensions dans l’espace 
de notre corps. Chacune de ces dimensions 
vibre de concert avec l’extérieur et avec le 
tout Univers.  
 
Notre Âme est reliée au Tout, en lien avec 
la Source infinie de créations et avec le 
microcosme qui se trouve à l’intérieur de 
nous. Ce fût magnifique de ressentir cela 
partout en moi et de comprendre que 
négliger notre « antre » corporel ne pouvait 
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pas être de bon augure pour appréhender 
l’ensemble de cette Vie tissant des fils 
continus entre l’espace du dedans et du 
dehors. Il le précisa en apportant un nouvel 
éclaircissement. 
 
- « Quand vous m’invitez je suis à vos 
côtés et je reste prés de vous, mais quand 
vous me rendez visite Je SUIS en vous et 
avec vous. Bien souvent il m’arrive de me 
retrouver seul dans la demeure de mon 
hôte. La place est disponible mais je ne 
reçois ni ses visites, ni ses offrandes. » 
 
- Peux-tu me préciser cette dernière 
phrase ? 

 
- « Dans ce cas je peux résider dans 
l’espace d’une dimension intérieure 
accueillante mais je reste livré à moi-
même sans aucun apport ni entretien 
spirituel, sans prières, ni intentions 
particulières. Ces hôtes sont quelquefois 
bien tournés vers ma « figure » mais ils 
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n’agissent pas pour nourrir leur part de 
divinité. C’était aussi ton cas avant que tu 
ne reçoives mon appel pour amorcer notre 
relation spirituelle. » 
 
- Oui, ça y est je te comprends. 
 
- « Si j’ai pu t’apparaître c’est que ta 
pensée intime était vouée inconsciemment 
à ton désir d’expansion spirituelle. 
Sincèrement tu espérais un signe du Ciel 
mais tu ne t’impliquais pas réellement 
alors que tout ton espace intérieur 
n’attendait qu’une rencontre, qu’une 
liaison à ta divinité. 

 
Depuis tu as reçu mon appel du tréfonds 
de ton « habitation » et tu as su y 
répondre. Je suis devenu résidant à part 
entière et habitant la partie essentielle en 
toi, livrée pour moi, celle de ton Âme en 
cœur. » 
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Un moment plus tard,  
 
- « Je me trouve aussi bien à l’intérieur de 
vous qu’à l’extérieur de vous. Mon 
Énergie circule dans votre sang, dans tout 
votre corps. Si vous pouviez regarder avec 
une autre vision plus subtile et plus 
profonde, vous verriez le sang fluide, 
briller ou se ternir. Votre sang c’est la 
Vie. Je Suis le sang christique en vous ! » 
 
- Qu’entends-tu par ton Énergie circule 
dans notre sang ? Que veux-tu dire ? 

 
- « Mon sang a été offert au Créateur en 
sacrifice de vos péchés et a recouvert la 
terre de l’absolution. Vos corps en ont été 
les héritiers.  

 
C’est le catalyseur de la Vie et votre Cœur 
est la force vive qui active ce Sang 
renouvelé pour vous.  
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L’Énergie se déplace partout dans chaque 
cellule gorgée des nutriments chariés par 
le Sang sacré du sacrifice que j’ai dû faire 
pour sauver vos Âmes trop assombries.  
 
De la même façon, le pain que vous 
mangez ou le vin que vous buvez 
apportent de l’éclaircissement ou de 
l’assombrissement à votre intériorité.  
 
Chaque organe en est le reflet et votre 
corps de Lumière réfléchit l’état de la 
Lumière intérieure.  Un sang de nature 
pure ou impure influe sur  la cohésion de 
vos pensées autant que sur celle de vos 
potentialités. » 

 
- Je saisis certaines notions de ce que tu 
révèles. Notre sang est lié au Sang que tu 
as versé pour nous sauver. 
 
- « Selon l’intention de vos pensées, vous 
influencez votre état d’Être.  



21 
 

Sachez que vos réflexions sont tel un 
complexe d’algorythmes qui se met en 
action et crée diverses connexions.  
Les réflexions produisent une pensée 
dominante qui est sélectionnée par 
l’intelligence de votre Cœur spirituel.  
 
C’est ce Cœur conscient de vos besoins 
qui fait le choix et ce ne sont pas les 
pensées qui influencent votre état d’être.  
 
C’est votre Cœur spirituel relié à l’Âme 
uviverselle, qui irrigue les racines de votre 
Âme incarnée, la nourrit et l’abreuve de 
ce que vous créez par l’esprit sain. En ce 
sens un Cœur sain crée l’état d’Âme 
unifiée entre le Ciel et votre Terre ! 

 
- Je vois mais qu’entends-tu par un Cœur 
sain ? 

 
- « Le Cœur sain est le reflet de votre 
Amour divin.  
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Un Cœur sain vibre exponentiellement 
dans l’Énergie de l’Amour. Si un Homme 
reçoit de l’Amour, son Cœur s’ébat dans 
la Lumière spirituelle, ramenant de 
l’équilibre au plus profond de sa nature 
spirituelle. Un Cœur moins assaini vibre 
prioritairement dans l’énergie du manque 
d’Amour. Si un Homme reçoit peu 
d’amour, son Cœur démontre moins de 
courage spirituel. Il s’ébat dans une demi-
obscurité de l’âme, qui sera vectrice de 
désordres multiples. 
  
Un cœur malsain vibre essentiellement 
dans l’énergie du mal d’Amour ou du 
renoncement à l’Amour. Si un homme ne 
reçoit pas d’Amour, son Coeur s’ébat 
dans l’obscurité de l’âme. Il perd de la 
force et du courage entraînant une 
dureté, une sécheresse, une asphyxie, 
voire une nécrose  du Cœur.  
 
Attention à l’émission de vos réflexions et 
à l’élaboration de vos insatiables pensées, 


