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DÉDICACE 

 

À ma mère, Guylaine Gervais 

Tu es la meilleur !  

 

Jimmy Rock 
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J’ai forgé une jolie pioche juste pour toi avec le feu de la 
zone interdite, lui dit une voix étrangère dans sa tête. Viens 
creuser avec moi et avec madame B. Tu es cordialement 
invitée à faire partit de notre équipe !   

 

Le temps semblait être finalement venu pour 
madame A. Elle ne pouvait plus endurer ce qui la rongeait 
depuis de nombreuses années.  

La vieille femme agrippa un stylo et un calpin et 
écrivit : 

 

Bonne nuit ! 

Ma disparition n’est pas en lien avec mon cancer. Je 
n’aie pas perdu la tête. Je ne suis pas non plus maltraitée par 
les aides-soignants. Je dois juste partir…  

Ne me recherchez pas ! Merci ! 

A. B. 
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Elle décida de bruler cette courte lettre et écrivit à la 
place ses deux phrases : 

 

Je retourne rêver !  

Ne me cherchez pas ! 

A. B. 

 

Ceci fait, elle inspira profondément avant d’entrer 
dans sa penderie et de la refermer. À l’intérieur elle ferma 
les yeux et après quelques minutes, elle disparut de la 
résidence pour personnes âgées.  

Pour toujours…  
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Viens creuser avec nous Aria… Nous avons une très jolie 
pioche que pour toi…  

 

Aria se réveilla en sursaut et fixa la penderie de sa 
chambre avec une effroi grandissante ; ses cheveux était 
humide et son souffle était court. Mais c’est en voyant la 
porte bouger légèrement, qu’elle hurla de terreur avant de 
demander de l’aide à ses parents.  

« Papa ! Maman ! L’homme de la mine est ici ! Je 
l’entends gratter et piocher dans mon placard. Maman ! 
Papa ! »  

Les parents d’Aria qui dormaient à poing fermé 
depuis quelques heures bondirent de leur lit. Encore à 
moitié endormis, ils coururent jusque dans la chambre de 
leur fille unique. C’était la 4e fois cette semaine qu’ils 
devaient le faire.  

Ne parle pas de nous…  

« Qu’esse qui se passe, ma puce, lui demanda sa 
mère en entrant suivit du papa d’Aria. As-tu fait un autre 
cauchemar ? 
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- Oui maman, mais ce n’est pas ça le problème ! Il 
est… Il est… 

- Calme-toi et explique-nous, lui dit son père. C’est 
quoi qui t’a faite peur ? » 

La jeune adolescente fixa sa penderie. 

« Il a quelque chose dans mon placard. Je pense que 
c’est Jack le piocheur. Il est revenu ! » 

Pendant que Daisy bordait leur fille, Edward lui 
montra un placard complètement vide mais cela ne la 
rassurait que légèrement. Son père en profita pour changer 
l’ampoule de la veilleuse qui s’était éteint et s’assit lui aussi 
près de sa fille qui tremblait encore avec des mèches de 
cheveux collés sur ses joues. 

« Mais… Puis-je aller dormir avec vous ? Juste pour 
cette fois ?  

- Désolé mais non, lui répondit son père. C’est une 
très mauvaise habitude. C’est ici ta chambre et ton lit. Tu es 
rendu bien trop grande pour dormir avec nous. N’es pas 
peur, tu ne risques rien.  

- Mais on va rester avec toi jusqu’à ce que tu 
t’endormes, lui dit sa mère pour la rassurer. 

- Merci. »  

Ils restèrent un bon moment avec Aria avant de 
finalement retourner dans leur chambre. Ils étaient 
vraiment découragés par la situation de leur fille qui ne 
faisait que s’aggraver chaque jour.  
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« Il serait grand temps de lui trouver de l’aide, dit 
Daisy en refermant la lumière qui était sur le chevalet de 
gauche. » 

Edward espérait que les problèmes de sa fille 
disparaissent seuls, mais cet espoir semblait finalement 
impossible. La situation n’avait que trop duré.  

« Tu as raison, lui répondit Edward. Je vais 
demander à Charles de nous trouver le meilleur psychiatre 
demain matin. » 

Une heure plus tard, Daisy se leva et alla devant la 
porte de la chambre de sa fille. Elle resta là immobile. De 
loin, son beau-père la fixa. Il trouva se comportement 
étrange, mais ce n’était pas la première fois qu’il la voyait 
faire ça.  

Daisy…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA ZONE CHAUDE – L’ANOMALIE 

 

Page 20 sur 367 

JIMMY ROCK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


