L’Histoire D’ Abby Newton

Le Ouija

TOME 1

Roman de Mila Kaz

Fantastique

ISBN-13: 978-1535463249
ISBN-10: 1535463244

Numéro de dépdt : 000137830 SACD

CHAPITRE 1

« La route est longue et tout dépend de celle que nous prenons.



Elle nous accueille a bras ouverts pour lui avoir tant offert. »

Octobre 2110, une vieille femme traverse une rue ; au méme
oment, un jeune homme dans une voiture du 22°™ siécle lui fait
1 petit signe de la main pour la laisser passer. Elle lui adresse
1 sourire en hochant la téte pour répondre a son salut. Ses
stes lents mais précis sont confiants car elle s’appuie sur une
nne usagée tenue d’une main ferme ; I’attention du chauffeur
t attirée par les gravures sculptées qui représentent des dragons
achant du feu. Coiffée d’un haut chignon, son chapeau de
ille laisse entrevoir ses cheveux blancs. Elle pousse
¢caniquement le portillon de son logis resté entrouvert. La
yuceur du soleil est encore bien présente en ce mois d’octobre
algré les feuilles jaunies des arbres. On pouvait les voir tomber
> temps a autre, €parpillées par une brise légere et transportées
> seuil en seuil jusqu’a atteindre ses pieds. Avant de refermer la
rte de sa maison, elle jette un ceil aux alentours puis ramasse
1 ruban bleu lumineux indiquant « le journal du matin ». D’un
ste nonchalant, la femme pose son sac de courses dans la
lisine, puis range ses provisions. Elle met la théic¢re a chauffer,
assoit confortablement sur le fauteuil de son salon et prend
nnaissances des actualités du jour. Une musique de fond se
et a entonner un style alors peu connu. Son air songeur fixe les
10tos qui ornent les murs, sans doute des photos de famille. Le



urnal indique la date du ler octobre 2110. En buvant son thé,
le repense a ce qu’elle avait vécu, et €éprouve le désir de mettre
ute son aventure par €crit. Elle roule le journal qui s’éteint et le
yse sur la table, puis demande a son hologramme d’enregistrer

> qui va suivre, et le passé ressurgit :

« Je m’appelle Abby, Abigail Newton : oui c’est bien mon
m ; je sais, j’aurais pu posséder un prénom plus sexy mais vu
on physique, I’'un ne va pas sans I’autre. J’ai 15 ans et je suis
| seconde, loin de terminer le lycée : pour moi, I’éternité en
ifer | Nous étions en septembre 2025, il y a bien longtemps
aintenant, je vivais entourée de ma famille. De condition
odeste, nous habitions une petite maison a Mainsville pres de
harlotte ou j’étais née.

Je n’étais pas tres jolie, un peu enrobée, malgré mes yeux verts
11 cependant illuminaient tout mon étre ; bout en train de ma
mille, je ne ressemblais pas a mes parents ; parfois je me
*mandais si je n’avais pas €té adoptée.

Les seuls voyages que je n’avais jamais faits étaient ceux qui
filaient dans ma téte ; mon éternelle question était « sortirais-je
1 jour de ma ville dont je connaissais presque tous les
bitants ? » A Mainsville, rien ne se passait jusqu’au jour ou ...
'n’en croyais pas mes yeux : le plus beau garcon, du monde,
ur moi, venait de faire son entrée dans mon lycée, quelques



maines avant Halloween ; je n’avais jamais vu un si beau jeune
ymme... »

skeskok

ainsville, 15 septembre 2025, 09HOO.

— Hey Declan, j’espére que tu vas venir samedi prochain a ma
per soirée ? s’écria Jenny Bisham, dans les couloirs du lycée.
bby la scrutait du coin de I’ceil. Les cheveux toujours
1peccables, la plus populaire fille du lycée et capitaine des
ympom girls avait tout : excellente a 1’école, une belle maison,

1 corps de réve, un peu snob et... tous les gargons a ses pieds.

> contraire d’ Abby. Son entourage était composé d’une bande

> copines faites a son image, aussi méprisables que gatées qui la
ivaient partout comme des toutous. Son caractere capricieux et
¢étentieux exigeait de ses amies, une fidélité incorruptible. Elle
ait constamment tres bien habillée ; sa chambre était aussi vaste
1e son dressing était truffé de vétements haute couture. Elle
ganisait souvent des soirées a théme chez elle, invitant des
unes lui ressemblant c¢’est-a-dire aussi superficiels. La seule
rsonne qui avait de I’importance a ses yeux, mis a part elle-
éme, ¢était Declan.

— Salut Jen ! Ok, je viendrai. Tu veux que j’amene quelque
10s€ ?



— QOui, ton corps d’athlete !

Ces mots ridicules sortis de sa bouche accompagnés de son
us séducteur sourire rappelaient 2 Abby un « cliché sur les
ondes », puis elle tourna les talons.

Abby ne quittait pas des yeux le beau Declan Smith qui passa
vant elle sans la regarder. Malheureusement, elle n’était pas ce
1’on appelle, « une bombe », et méme loin de 14, n’ayant pas
aucoup d’amis, et encore moins de petits amis. Abby avait
ntime conviction que ce beau gosse aux yeux d’azur ne
adresserait a elle que dans ses fantasmes. Depuis I’année
rni¢re, il avait radicalement changé ! Elle ne 1’avait pas
marqué jusqu’a ce matin : ses yeux s’€taient ouverts ou bien
le avait grandi ? Au lycée, toutes les plus jolies filles tournaient
itour de lui, des filles magnifiques a qui Abby ne ressemblerait
mais, ou juste dans ses réves et encore, vu sa veine, elle n’en
ait pas stire. Declan vivait seul avec Nelly O’Brian qui ne
rtait pas le méme nom que son fils. Le pere de Declan, Jim
nith avait disparu depuis quelques années sans donner signe de
e. Declan était un garcon sensible qui adorait sa mere ; le fort
cces qu’il avait au lycée le laissait indifférent et tout le monde
préciait son coté cool.

Declan était dans la classe d’Abby qui évitait de se faire
marquer ; elle n’était pas une tres bonne éleve : les occasions



> se faire ridiculiser par les mauvaises réponses étaient si
cquentes qu’elle se faisait toute petite.

skeskok

— Salut Abby, qu’est-ce que tu fais ?
— Rien!
— Pourtant t’as ’air de fixer Declan.

— Mais non Scotty ! Dis-moi tu pourras m’aider pour le
ntrole de chimie ?

— T’as révisé au moins ?

Abby fit une moue : Scotty leva les yeux derriere ses lunettes.
1 liste d’amis d’Abby se résumait a Scotty, un garcon tellement
aigre qu’a chaque repas qu’ils partageaient, Abby lui aurait
ns hésiter cédé¢ sa part ! Il était vraiment agréable ; méme s’il
ait doté de grosses lunettes, avec une myopie supportée depuis
tit : cela lui donnait un c¢6té intello qui lui allait bien puisque le
cée €tait toute sa vie, tout le contraire d’Abby ; elle en tirait
pendant avantage car Scotty lui rendait bien des services dans
> domaine. Complex¢ par ses lunettes dont les verres étaient
ais et ses cheveux « roux cendré », son médecin lui avait
nneé 1’espoir qu’un jour il pourrait subir une opération en vue



> ne plus porter ces affreux binocles ! Pour éviter les mauvaises
tes qu’ Abby collectionnait, pendant les controles, il lui livrait
irfois les réponses ; néanmoins il était fréquent qu’elle fiit
uvent sur la lune.

Les jeunes du lycée avaient pour habitude de se donner
ndez-vous chez « Bonny » un café branché de la ville... Enfin
seul café branché ! Tout le monde s’y rendait apres les cours et
éme le weekend : les vendredis et samedis soir pour
scompresser des dures journées du lycée. Ils terminaient leur
irée en boite « le Crash ». Abby n’avait jamais pu y entrer : sa
c¢re avait la crainte qu’il ne lui arrive quelque chose : quelle
lance ! Tout le monde y avait mis les pieds au moins une fois,
uf Scotty Noa, son meilleur ami, qui habitait son quartier ;
isemble ils allaient au lycée en se révélant mutuellement leurs
ves les plus fous. Les siens étaient plus réalistes que ceux
Abby : il desirait faire des études scientifiques, Abby voulait
\anter !

Dans la soirée, Abby travaillait dans sa chambre, a faire ses
voirs quand, elle entendit frapper a la fenétre. C’était Scotty
11 avait réussi a escalader la gouttiere.

— Salut Abby, je peux entrer ?



— A ton avis ? Tu sais que t’aurais pu passer par la porte
entrée, ¢’est moins dangereux, dit-elle d’un ton ironique.

— Tu plaisantes ? J’ai ’impression d’étre Spiderman.

Scotty vivait avec sa mere Laura Noa, petite femme aussi
usse que son fils et shérif de la ville. Son pere, avait perdu la
e, il y a quelques années maintenant, emporté par un cancer.
>otty avait gardé pendant des années la figurine de Spiderman
1e son pere lui avait offerte en lui confiant qu’il serait toujours
pour le protéger parce qu’il se savait condamné. Il s’était
forcé de lui trouver quelque chose a quoi se rattacher pour ne
mais perdre espoir de grandir sans son pere. Il lui manquait
rriblement et sa mere faisait tout pour atténuer la tristesse de
n fils. Elle avait une entiere confiance en lui et tentait de lui
nner la meilleure éducation possible. En tant que femme seule,
le se disait chanceuse d’avoir un garcon sérieux et intelligent.

— Alors, t’as économisé combien pour la guitare ? demanda
bby.

— Pas grand-chose. Par contre, j’ai trouvé un boulot a la
ympe a essence, apres les cours. Je pourrais économiser un peu
us, parce que pour le moment j’ai que cent dollars.



— Cent dollars ? M’ouais, avec ¢a, on peut s’acheter deux
ites ? dit-elle en plaisantant, si ¢a continue, on pourra jamais
onter un groupe. Et pourquoi, on est toujours obligé de bosser

ur s’acheter ce qu’on veut !
— Comment ¢a ? demanda curieusement Scotty.

— Les jeunes de notre lycée ont I’air de bien s’éclater : ils
ofitent de leur weekend, des vacances, alors que nous, on doit
availler pour s’acheter des instruments de musique, tout ca,
irce que nos parents n’ont pas les moyens.

— C’est siir, mais au moins, on pourra étre fier d’avoir gagné

tre fric sans 1’aide de personne.

— Quais, si tu le dis ! répondit Abby qui finit par se résigner.

Malgré tout, Abby avait la chance et le talent de disposer

une voix magnifique : « de I’or dans sa voix » disait son pere.
le chantait aussi bien « qu’un rossignol », sa devise du point de
1e physique était : « dommage que le reste ne suive pas ».

Scotty et Abby se connaissaient depuis la maternelle, et étaient
s meilleurs amis du monde. Ensemble, ils révaient depuis
ujours de monter un groupe de musique dont elle serait la
\anteuse. Il leur manquait le principal : les instruments de
usique, les musiciens et I’endroit pour s’exprimer : Il fallait



ymmencer par acheter une guitare pour Scotty qui savait en

uer ; le but était de gagner un peu d’argent assez rapidement.
ur avancer dans leur projet, Abby décida de travailler au
permarché ou sa mere était employée ; Scotty se sentit d’autant
us soutenu.

— Ok, avec mon nouveau job, je vais t’aider a acheter la
litare : chaque chose en son temps, commencons déja par le
but.

Quand Abby était dans cet état, pleine d’enthousiasme, Scotty
ait a I’écoute : cela le rassurait et la journée s’illuminait. Elle
nsait que le seul moyen d’espérer et d’arriver a ce qu’ils
siraient €tait juste une question de patience et pour en avoir, il
llait rester serein.

— Tu vas travailler ou ? demanda Scotty.

— Je vais commencer dans le magasin ou bosse ma mere, les
ndredis soir et les samedis. Ils ont besoin d’une personne pour
ettre des articles en rayons.

— Génial, on va vite gagner plus de fric.

En soufflant ces mots, I’imagination d’ Abby 1I’emporta loin et
ymmenca des lors a réver : devenir chanteuse ! Un film défilait

10



ins son esprit : une scéne avec des lumicres pointées sur elle ;
s gens 1’applaudissaient, criaient son nom : le réve.

Seulement, il fallait revenir sur terre et la chute fut rude quand
n prénom résonna dans ses oreilles comme le début d’un
uchemar, quelle star pourrait porter un prénom comme le
en ?

— Abby, Abby ? T es avec moi ?
— Quais c’est bon, j’¢tais juste un peu...Oh laisse tomber va !

Abby affichait une générosité que trés peu de personnes

raient en eux : elle rendait beaucoup de services aux gens de la
lle ; tout le monde I’aimait bien : elle avait travaillé
névolement dans la maison pour personnes agées et avait
ralement servi pour la municipalité en préparant des repas pour
s fétes de la ville. En réalité, la seule qui ne 1’aimait pas était
nny, étant donné qu’elle était appréciée de beaucoup de gens.
>otty resta avec Abby, le temps de terminer ses devoirs. Parfois,
le se déconcentrait en pensant a sa vie qu’elle trouvait
inuyeuse. Tous les soirs, elle priait qu’un jour son destin

\ange, mais tout comme le loto, elle avait une chance sur des
illions que son désir se réalise.

11



CHAPITRE 2
'An 2110, 1* octobre 10H00.

La narratrice marque une pause et se leve pour déposer sa

sse de thé dans 1’évier de la cuisine. Le fond de la cuve s’ouvre
issant le récipient et la cuillére s’introduire mécaniquement a
ntérieur du lave-vaisselle. Elle commande a distance son
logramme de s’enclencher et continue son monologue :

« ... Mon pére était I’heureux propriétaire d’un garage qu’il
avait pas remboursé. C’était un bon vivant, positif et d’humeur
rale, méme quand les fins de mois €taient difficiles. De grande
ille et mince, il mangeait comme quatre sans prendre pour

itant un gramme : comme je I’enviais | Ma mere, Meredith était
> nature inquicte pour tout ; méme dans la maison, il fallait

ster prudent, allez savoir de quoi ? Pour éviter de la contrarier,
1 faisait au mieux pour la satisfaire ; la pauvre, elle vivait en
rmanence dans I’angoisse.

Elle était jolie, brune et mince, une vraie taille de mannequin.
on pere €tait toujours aux petits soins pour sa femme et ses
ifants. J’étais davantage proche de lui, non pas que j’aimais

12



oins ma mere, mais avec mon pere, tout paraissait tellement
us simple ! J’avais I’impression qu’il me comprenait
1eux... »

skksk
ainsville 2025, Mercredi 17 septembre, 13HO0O.

— Abby, as-tu sorti les poubelles ? interrogea Meredith qui
ynnait des tas de corvées a son ainée.

Depuis la cuisine, quelques minutes plus tard, Meredith
écria :

— Abby as-tu fais tes devoirs ?

Bien plus tard :

— Abby, as-tu vérifié que ton frére et ta sceur ont pris leur
in ?

Et encore plus tard :

— Abby, as-tu vérifié la boite aux lettres ? Abby, es-tu slre

1e le facteur est passé ? Abby, vérifie a nouveau la boite aux
ttres, s’il te plait.

13



« Abby, Abby, Abby, » : ce prénom lui sortait par les oreilles ;
elle avait pu, elle s’en serait choisi un autre : cela aurait été
[lement plus simple qu’a la majorité, les gens puissent valider
1 non leur prénom. Apres tout, ils doivent le porter toute leur
e. Au fond de son cceur, elle avait considérablement envie de
\anger les choses ; seulement, elle ne se sentait pas assez
telligente pour se lancer dans la politique. Son cerveau n’avait
s les moyens de concrétiser toutes ses pensées. Agir, se rendre
ile, pouvoir laisser une trace dans ce monde, méme minime

ait le but qu’elle s’était fixée. Dans la petite bourgade ou elle
vait, que pouvait-elle faire ou espérer a I’exception de réver,
¢loigner son esprit ailleurs et de croire en quelque chose de
rnaturel ?

— Enfin Meredith, tu ne trouves pas que tu exageres un peu
rec Abby, laisse-la vivre sa vie d’adolescente !

— Paul, j’ai besoin d’aide. Tu sais, si je pouvais faire tout
oi-méme, je n’hésiterais pas, mais j’ai trop de travail !

— Alors, laisse-moi t’aider, proposa son mari d’une voix
yuce.

— Toi aussi, tu es surchargé avec le garage.

14



— Ne t’en fais pas, je veux participer a la vie de famille, ¢’est
yrmal, ¢’est aussi mon rdle, alors si tu as besoin d’un coup de

ains, je suis la !

Paul tentait d’arranger les situations compliquées ; Abby avait
> 1a peine pour lui qui voulait tant faire pour sa famille. 11
availlait dans son garage avec le vieil Harry, retraité depuis fort
ngtemps et qui ne lui colitait pas tres cher. Avec la crise, son
re n’avait pas beaucoup de clients ; tout le monde s’efforgait

> bricoler par soi-méme. Comme il répétait souvent : « Une fois
I’ils ont essay¢ et que les choses se sont empirées, ils nous
*mandent un miracle ». Oui, la vie était dure pour tout le

onde, alors chacun essayait de se serrer les coudes. Paul

surait a sa fille qu’elle était dotée d’un cceur généreux, mais
yur Abby qu’est-ce que cela lui rapportait ?

Son pere réalisait a quel point les épaules de sa fille
bordaient de corvées et ignorait comment s’y prendre pour lui
nir en aide. De toute évidence, Abby n’avait pas le choix, elle
vait épauler. Voila pourquoi, elle s’ennuyait : ¢’était sans arrét
méme chose, le train-train quotidien, la routine.

Plus les jours passaient, plus son envie de changer sa vie
envahissait. Elle ne pouvait pas accomplir les taches qui lui
aisaient : « le privilege » d’€tre 1’ainée. Son pere sentait que

15



n sort la rendait triste et tel un robot, elle exécutait les services
11 lui étaient destinés.

Sa mere avait un emploi au supermarché de Mainsville depuis
U : auparavant, elle était mere au foyer. En tenant compte de la
e qui ne faisait qu’augmenter, ses parents avaient besoin
wvantage d’argent, avec les trois enfants, les dettes de la
aison, du garage de Paul. De plus, ils prévoyaient de mettre un
u de coté pour leurs futures études... Toutefois, si Abby allait
sque 1a, vu ses résultats scolaires ! Elle espérait déja obtenir au
inimum son bac et ce n’était pas gagné. Elle ne jouissait pas de
aucoup de temps pour des activités extrascolaires. Chaque
ur, I’envie de chanter et danser résonnait dans sa téte comme
1 écho : cela la chagrinait de ne pas pouvoir assouvir sa
ission. Albert qui avait huit ans prenait des cours de judo et
la, cinq ans des cours de danse. Les activités coutaient déja
sez cher ; elle se savait sacrifiée mais pour ses parents, les voir
occuper fut un bénéfice. Il faut dire qu’entre les deux
irnements, les journées €taient laborieuses, ils disposaient
une telle énergie qu’ Abby aurait largement cédé¢ sa place pour
I’ils puissent se défouler ailleurs. Les enfants s’entendaient
lativement bien : en revanche, ils trouvaient toutes les
casions pour lui pourrir 1’existence.

— Maman, Abby m’a pas aidé pour mon devoir d’anglais,
exclama Albert.

16



— Et moi, j’ai glissé dans la baignoire, Abby ne fait
1’envoyer des messages sur son téléphone au lieu de me
rveiller, pleurnicha Lola en allant voir sa mére dans la cuisine,
s cheveux mouillés.

— Abby ! Qu’est-ce que j’entends ? Tu n’as pas fait ce que je
11 demandé ?

bby qui avait suivi son frere et sa sceur, avait préparé sa

fense, étant habituée a ce genre d’attaques.

— Maman, ils racontent vraiment n’importe quoi ces deux 1a !
’est faux et archi faux ! Tu vas pas les croire j’espere ?

— Sincerement ? Quand je vois les cheveux de ta sceur encore
empes, j’ail des doutes.

— Mais maman, ils le font expres et...

— Abby, c’est bon, t’as pas besoin de te justifier ! Paul venait
intervenir et somma aux deux enfants d’aller se débrouiller
:uls !

Abby regardait son pere avec tendresse, il était toujours la
ur la défendre et cela la rassurait. Il regarda sa femme qui
ntinuait son travail dans la cuisine.

— Je pense qu’il est vraiment temps qu’Albert et Lola fassent
1ssi leur part de corvée, tu ne crois pas ?

17



— C’est vrai Paul, parfois, j’ai I’'impression qu’ils sont encore
s bébés.

— Oui des bébés qui savent comment s’y prendre pour nous
ire tourner en bourriques.

Paul et Meredith éclatérent de rire en y pensant.

skeskok

endredi 19 septembre, 09HOO :

— Abby t’es ou ? Bon, si t’as ce message, je te signale qu’on a
urs dans... Scotty regarda sa montre puis... Cinq minutes,

ors je sais pas si t’es en chemin, mais grouille toi, le prof de
ath n’est pas des plus cool !

Scotty raccrocha au moment ou Abby fit son entrée dans le
Ul du lycée.

Elle passa devant Declan qui lui faisait tout oublier, arpentant
ntement le long couloir du lycée en le fixant du regard, sans
1’1l ne la remarqua ; jusqu’au moment ou elle subit la plus
osse humiliation de sa vie : elle avait buté contre un sac laissé
r terre ; s’¢talant de tout son long, elle se retrouva dans une
ysition dégradante. Ce matin, elle n’avait pas eu le temps de
10181t ses vétements et comme elle portait rarement des robes,

18



le maudissait ce jour 1a ; en tombant en avant, le tissu se

tourna et lui couvrit la téte, laissant apparaitre ses énormes

sses et son slip décoré dignement d’une image d’un clown.

out le monde éclata de rire. Elle rassembla vite ses affaires pour
urir le plus loin possible de cette scéne dont elle était la

dette, avec tout son désespoir.

— Abby, attends-moi !
Elle se retourna et vit Scotty qui accourait pour la rattraper.

— J’en ai marre, ¢a n’arrive qu’a moi, tout le monde s’est
utu de ma gueule comme d’habitude !

— Oh laisse tomber, tous des abrutis !

— C’est vrai ? Et moi alors, j’ai I’air de quoi ? En plus devant
s copains de Declan.

— Fais pas attention a eux, sans blague ils pensent qu’avec
urs muscles !

— T’as vu la téte de Jenny ? Elle était contente de mon
alheur !

— Pourquoi t’as pas mis un pantalon ? C’aurait ét€¢ mieux que
tte robe et puis c’est quoi ce slip ?

19



Abby lui jeta un regard noir et entra en classe de math en le
enacant d’obtenir toutes les réponses lors de leur prochain
ntrole.

kkock

A peine le signal annoncant la fin des cours retentit, les éléves
rtirent en chahutant, sauf Abby qui scrutait Jenny. Elle en
rivait a imaginer « Vivantes » ses chaussures rehaussées par
s talons de dix centimétres pour lui donner cet air de
périorité et qui devaient la supporter toute une journée.

Abby pensait que si elle devait se réincarner, surtout pas dans
peau de ses chaussures ; la nausée s’empara d’elle a la vue de
n arriere train qui se dandinait devant Declan. Abby n’avait
mais compris pourquoi Jenny en avait souvent apres elle,
autant qu’elle n’avait rien a lui envier puisque la blondinette
rait tout.

— Laisse tomber Abby, tu te prends trop la téte !

— Si j’avais des pouvoirs, je te jure que je la réduirais en
yussiere !

Scotty évitait de trop la contrarier lorsqu’elle tenait ce genre
> propos.

20



— Allez viens, on va se prendre un coca chez « Bonny », ¢a
yus fera du bien.

Abby tourna les yeux dans sa direction, d’un air étonné.

— Non mais dans quel monde tu vis ? Tu crois que j’ai le
mps d’aller me détendre ?

Elle récupéra son sac et sortit de la salle de cours laissant un
otty troublé. Il haussa les épaules et la suivit en courant aussi
te qu’il put pour la rattraper.

CHAPITRE 3
'An 2110, 1* octobre 11HO00.

Dans ses pensées, la vieille femme s’arréte pour se remémorer
poque ou elle était attirée par le monde de I’occulte.

« ...Depuis quelques années, je m’étais prise d’un hobby qui
ymblait mes journées libres : le spiritisme. J’avais I’impression
> m’évader dans un autre univers. Avec toutes les lecons qu’il
llait ingurgiter, les profs croyaient vraiment que ma vie tournait
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itour des études ! Comme dans tous les lycées aux USA, nous
rions notre propre équipe de football dont le capitaine était
eclan et des concours de pompom girls, auxquels je n’avais pris
irt ; cela ne m’aurait pourtant pas déplu : je savais tres bien
inser, mais I’occasion de le montrer ne s’était pas présentée. Je
1S vous raconter comment ma vie triste et sans intérét a
ymplétement changé le jour ou nous recevions mon oncle Todd,
frere de mon pere... »

* 4k
ainsville 2025, samedi 20 septembre 2025, 11HOO.
— Tiens Lola, regarde ce que je t’ai apporté.
— Oh comme 1l est beau, merci oncle Todd.

Lola embrassa son oncle et courut dans un coin du salon pour
amuser avec un jouet, un chien de berger de Mioritz en
oumanie. C’est une race tres ancienne qui a pu subsister grace
1x bergers locaux. La particularité de la peluche était qu’elle
irlait roumain et donnait la traduction en anglais : un bon
oyen d’apprendre une langue.

— C’est pas fini, Albert, j’ai pensé que tu adorerais ce sabre.

— Oh la vache, il est trop cool, merci, merci, oncle Todd.
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— Heureusement qu’il est faux parce que je ne donnerais pas
ier de notre peau en le laissant s’amuser avec une telle arme,
clara Meredith en riant.

Une fois par an, I’oncle d’ Abby leur rapportait souvent des
deaux de ses différents voyages. Paul aimait énormément son
tit frére qui n’était pourtant pas responsable : homme
libataire, 1l défiait le monde en voyageant seul. Abby enviait
n mode de vie : aucune obligation, partir loin, a la rencontre de
ns de tous horizons : cela devait étre passionnant ! Elle
dolatrait, sa vie était comblée par tant de découvertes,
aventures, et de richesse ! A chacune de ses visites, il offrait
s cadeaux divers a Lola et Albert qui sautaient de joie. Quand
Abby, elle ne saisissait pas pourquoi mais elle recevait
nstamment des livres des pays qu’il avait visités, a croire
1’elle était attirée par la géographie ou I’histoire. N’était-il pas
1 courant qu’elle ne faisait pas partie de ces €leves modeles
ur apprécier ces livres ?

Mais cette fois, il revenait de Roumanie, un pays dont elle
avait jamais entendu parler et notamment de sa situation dans
monde. Ses explications la laissaient supposer que la
oumanie se trouvait en Europe de 1’Est. Par correction et
spect envers son oncle, elle accepta le livre avec le sourire, a
n habitude, laissant croire que cela lui plaisait. Une fois dans
chambre, elle le jeta dans le coin des livres rapportés lors de

23



s expéditions précédentes. Elle n’avait pas la moindre idée que
t ouvrage allait faire partie de son incroyable aventure...Et
1’elle allait amerement le regretter.

En général, les journées d’ Abby étaient bien remplies ; apres
s cours du vendredi, elle allait rendre visite a Madame Quin,
1e dame agée qui vivait seule, pas loin de son lycée.

— Allons Abby, tu pourrais faire un effort, tout de méme,
ais que vous fait-on lire dans votre école ? C’est aberrant !

— Je suis vraiment désolée, Mme Quin, mais c¢’est pas du tout
> genre de bouquins qu’on lit en classe et puis, je ne suis plus a
scole mais au lycée.

— A pardon ! Au lycée ! répéta-t-elle, en insistant sur les
ots. Et quelle littérature étudiez-vous ?

Abby semblait embarrassée par la question : elle ne se
uvenait plus le sujet du livre du moment. Ses yeux faisaient
s ronds comme pour trouver une réponse dans les airs. Nora
uin n’était pas dupe, et savait pertinemment qu’Abby n’était
s douée a I’école.

— Heu, et bien, en fait, on n’a pas encore commencg, je sais
ste que c’est pas ce genre de livre.
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— M’ouais, je pense que pour aujourd’hui, ¢a ira, mais avant
> partir, pourrais-tu mettre cette enveloppe dans la boite aux
ttres, s’il te plait ?

— Oui, bien siir. Au fait, avant que j’oublie, je pourrai plus
nir apres les cours les vendredis, c’est pour ¢a que je suis

issée aujourd’hui. En fait, j’ai trouvé un boulot au supermarche
1 travaille ma mere.

Nora Quin était une femme qui n’appréciait pas trop les
\angements : a un certain age, les gens aiment que les choses se
produisent a la méme heure, le méme jour. Elle était

issionnée par les livres, et Abby lui tenait parfois compagnie en
1 faisant la lecture ; souvent Nora Quin ne manquait pas de lui
procher la facon dont elle lisait. Elle disait qu’elle n’y mettait
s le ton ! Probablement, mais fallait voir le genre de livre
1’elle lui faisait lire ! Abby n’y comprenais rien, comme ce
man de I’auteur « James Oliver Curwood » et son titre du livre
Nomads of the North », quel ennui ! Cela dit, elle lui donnait

x dollars par semaine : ce n’était pas beaucoup mais suffisant
ur le temps passé avec elle. A chacune des visites d’Abby, un
yiter 1’attendait mais la jeune fille n’appréciait pas trop les
fférents gateaux proposés : avec sa récente baisse de vue, Nora
y voyait plus grand chose : sa vaisselle n’était pas trés propre
ses biscuits un peu rassis.
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De vieilles photos de son défunt mari et de ses enfants étaient
€cieusement encadrées dans des tableaux dorés a 1’or fin et
crochées aux murs de son salon : ses deux filles ne venaient la
ir qu’une fois par an, car elles résidaient toutes deux a New

ork.

— Tu vas travailler ? Et pour quelle raison?

— Bah, j’ai besoin d’argent. Mais vous inquiétez pas, je
endrai vous faire la lecture. Peut-étre méme que je pourrais
isser deux fois dans la semaine, qu’est-ce que vous en dites ?

— De toute manicere, j’ai I’impression ne pas avoir le choix ?
pliqua Nora qui se tenait droite comme un piquet pour affirmer

n observation.

— Madame Quin, je vous jure que je passerai juste aprés mon
avail et puis j’aime bien venir vous voir, vous savez bien. Au
it, vous qui aimez les livres, mon oncle m’en offre beaucoup, si
L vous dit, je peux vous les donner ?

Nora Quin leva un sourcil d’étonnement et ne répondit pas.

Dé¢s lors, Abby prit la lettre avant de partir et Nora la regarda
¢loigner par la fenétre. La jeune amie examina discrétement
adresse a qui était destinée la lettre, une certaine « Annie
rown » a New York, sans doute une de ses filles. Nora
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préciait beaucoup la compagnie d’Abby, parce qu’elle était
tentionnée et n’avait pas eu beaucoup de chance jusque la.

skeskok

Le lundi 22 septembre apres les cours, Abby n’eut pas envie
> rentrer chez elle pour se mettre sur un devoir de
athématiques. Elle décida d’aller flaner dans les rues

ymmercantes de la ville et tomba sur une boutique de bric-a-
ac.

— Tiens c¢’est dréle, je I’avais jamais vue.

Sans vraiment se rendre compte quelque chose ’attira ; devant
vitrine, se tenait une planche d’Ouija parmi d’autres objets.
n attention fut immédiatement attirée par celle-ci et entra a
ntérieur ou une odeur de renfermé vint lui chatouiller les
rrines. Elle s’approcha de la planche et la fixa longuement.
ste au dessus des lettres, en plein milieu tronait une grande
ttre D en rouge. Soudain, un flash survint : au sommet d’une
1line, un chateau en ruine surplombait une vallée et les yeux
eus sombre d’un homme 1’observaient. Une voix de femme
adressa a elle et Abby cligna des yeux pour chasser cette
range vision puis se retourna.
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— Oh pardon, je... J’étais en train d’admirer 1’Oujja. 11
nctionne ?

— Bien str ! Tu veux le voir ?
— Heu... J’hésite !

La femme d’une quarantaine d’année avait un air baba cool
borant un style des années 1970. Elle insista pour qu’Abby
enne le Ouija. Ses longs cheveux noirs lui arrivaient a la limite
s fesses, Abby se disait que pour une femme de cet age les
/oir aussi longs était os€.

— Pourquoi ? Tu sais il peut apporter beaucoup de réponses a
S questions.

— Comment ¢a ?

— Et bien si tu veux, tu peux entrer en contact avec des esprits
leur demander ce que tu désires.

— Non, j’y crois pas ; ¢’est pour me faire acheter que vous
tes ¢ca !

La femme alla le récupérer dans la vitrine et le présenta a
bby qui fut tentée de le prendre et feignit de résister.
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— De toute facon, j’ai pas d’argent.

— Alors, je t’en fais cadeau, tiens prends le!

Abby ouvrit de grands yeux montrant son étonnement.
— Ah bon ? Vous me le donnez sans rien en échange ?

— Non, je te I’offre. Je sens que tu en as grandement besoin,
est-ce pas ?

— C’est quoi cette lettre au dessus ? C’est bizarre.

— Je n’en ai aucune idée, tout ce que je sais est qu’elle est tres
icienne. Peut-Etre appartenait-elle a quelqu’un dont le prénom
1 le nom commencait par un D.

La femme détourna I’attention d’Abby en lui calant la planche
r son torse pour I’étreindre.

— Mais je sais pas comment ¢a marche ?
— Tu as des bougies chez toi ?

Abby fit une moue pour confirmer qu’elle devait bien en avoir
1elque part dans le salon, vu qu’elle en avait déja beaucoup
ilisé.
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— Et bien, tu en allumeras trois en formant un cercle et tu
ettras la planche au milieu pour faire ta demande en t’adressant

I’Ouija. Mais ne désespere pas ; au début, tu risques d’attendre
ngtemps avant d’avoir un contact.

— Merci, mais ces esprits sont pas mauvais au moins ?

— Non, ne t’inquiete pas, tu parleras peut-étre avec John
ennedy ou Elvis Presley, que de bons esprits.

— Waouh Elvis Presley. Je suis un peu chanteuse, j’adore la
usique et j’aimerais un jour en faire mon métier.

— Vraiment ? Et bien voila ta premiere question, tu pourras
*mander a un esprit si ton réve se réalisera ?

Abby serra la planche dans ses bras, le sourire aux levres, et
rtit de la boutique, heureuse d’avoir récupéré un Ouija
atuitement. Elle rentra chez elle en sifflotant un air joyeux.

— Finalement, ce petit détour m’a pas fait perdre mon temps !

Des I’instant ou Abby arriva a son domicile, elle se mit a
iercher partout des bougies. Sa mere quitta la cuisine dans

quelle elle préparait le repas, pour rejoindre sa fille qui faisait
1 boucan de tous les diables.
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— Mais enfin Abby, qu’est-ce que tu cherches ?
— Des bougies, tu sais pasouilyena ?

— Des bougies ? Pourquoi faire ?

— J’en ai besoin pour le lycée.

Abby mentit a sa mere afin de ne pas lui dire qu’elle allait s’en
rvir pour communiquer avec des esprits ; elle ne comprendrait
s et surtout ne 1’autoriserait pas a de telles pratiques.

— C’est pour un devoir ?
— QOui c’est ¢a, tu peux m’en donner ?

— Abby, je ne comprends pas, tu en as déja pris la derniere
is, mais qu’est-ce que vous en faites au lycée ?

— Pour une expérience.

Tout en discutant, elle continuait a fourrer son nez dans tous
s tiroirs et placards des meubles du salon quand sa mére lui

*manda de cesser ce remue-ménage.

— Tres bien Abby, arréte de fouiller, je vais t’en donner,

ymbien t’en faut-il ?
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Abby fit semblant de chercher dans sa mémoire pour ne pas
eiller des soupgons.

— Heu... Attends...Trois oui c’est ¢a trois s’il te plait.

Meredith qui n’avait pas quitté son tablier de cuisiniere, ouvrit
1¢ porte du meuble de la salle a manger et prit un petit coffret
ins lequel un lot de dix bougies blanches était bien aligné. Elle
| récupéra trois qu’elle tendit a Abby, excitée a I’idée de
mmencer deés ce soir.

— Tiens, et bah ma foi, ton lycée demande de dréles de
10ses, enfin... Bon ne tarde pas trop dans ta chambre, nous
nerons dés que ton pére rentrera.

Elle courut a toute vitesse et grimpa les marches deux a deux.
le s’installa, assise en tailleur sur le tapis qui se trouvait au

ed de son lit. Les volets fermés, remplacées par des bougies qui
lairaient la chambre, elle prit son Ouija qu’elle déploya toute
ntente et se concentra :

« Esprit es-tu 1a ? ». On avait le sentiment qu’elle connaissait
s termes a employer pour entrer en contact. Et ¢’est ainsi que
\aque soir depuis 1’achat du Ouija, une fois tout le monde
\dormi, elle se consacrait a cette nouvelle passion qui lui
enait une bonne partie de la nuit. Et chaque soir, elle se
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mettait intensément a son hobby dans 1’espoir qu’un jour,
1elque chose se produise.

Quelques jours apres I’achat de 1’Ouija, un matin, Abby se
va les yeux fatigués ; ses parents s’en apercurent lorsqu’elle
scendit et loupa une marche de ’escalier. Sa petite sceur Lola
11 la croisa, s’arréta devant elle une tartine de confiture a la
ain et le contour de la bouche enrobée de cette belle
latineuse.

— T’es drdle le matin Abby.
— Bah Abby que se passe-t-il ? T es pas réveillée ?
— Si maman, mais j’ai pas trés bien dormi, c’est tout !

— Ma pauvre chérie, t’es slire que tu vas pouvoir assurer au
permarché les weekends ?

— Oui oui, ¢a va me changer du lycée.

Son pére qui lisait le journal pendant qu’il buvait sa tasse de
f¢, leva la téte pour interroger sa fille sur le programme de la
urnée.

— J’en sais rien, j’ai rendez-vous avec Scotty.
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— Ah'!
— Pourquoi, t’avais besoin de moi ?

— Et bien disons que j’avais promis a madame Branch que tu
lais chanter ce soir pour €gayer un peu I’ambiance, parce
1’elle manque de distraction pour aujourd’hui, la personne qui
vait venir, leur a fait faux bond.

Abby avala de travers son bol de lait et recracha a coté ; son
cre qui mangeait ses céréales fut dégoute.

— Oh mais t’es un vrai porc !

— Albert ! s’exclama Meredith qui ne supportait pas un tel
ngage.

— Papa, tu parles de la maison pour personnes agées ?

— Qui, chérie, écoute ¢’est une bonne cliente qui m’envoie
gulierement du monde alors j’ai pas pu refuser lorsqu’elle m’a
*mandé ce service.

Abby lacha sa serviette sur la table de la cuisine, loin d’étre
vie par cet imprévu.
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— Tu sais que j’ai d¢ja participé a ce genre de soirée ; alors
anchement, un samedi soir j’aurais préféré aller « au Crash »
1e de faire le guignol chez les vieux !

— Au Crash ? J’espere que tu n’y as jamais mis les pieds
bby, c’est pas un endroit fréquentable !

— Mais non maman, mais je préfere de loin le fréquenter
1’aller m’ennuyer dans la maison de retraite !

— Abby, je sais que je te demande beaucoup ma puce, mais
nds-moi ce service et je te donnerai de I’argent en récompense.

— Mais non papa, ¢’est bon.
— Moi je veux bien I’argent si Abby le veut pas !
— Moi aussi, si Albert a de ’argent, j’en veux aussi.

Son pere souffla en levant les yeux au plafond pour montrer
n exaspération ; il reprit la lecture de son journal en mimant un
merci » a sa grande fille.

skksk

Dans la maison pour personnes agées, Abby s’était présentée
yur animer la soirée ; elle avait préparé un répertoire repris de

35



\anteuses admirées pour leur voix. Elle s’était mise devant le
icro lorsqu’elle apergut derricre elle de vieux musiciens qui
laient I’accompagner. Elle leva les yeux en I’air, désespérée par
n chemin de croix qui la suivait partout telle une ombre.

— J’ai vraiment de la chance, pendant que certains vont
amuser en boite, moi je suis la a jouer les clowns.

Une vieille femme aux cheveux blanc et touffus 1’entendit se
aindre. Elle s’approcha en s’aidant de sa canne dont Abby
marqua ’originalité : elle avait un dessin représentant des
agons crachant du feu.

— Et bien ma fille, tu ne sembles pas heureuse d’étre ici ?

— Hein ? ...Oh mais si madame, je suis super contente ! fit-
le en grimacant.

— Pourtant, tu m’as ’air ailleurs et je t’ai entendue te
aindre.

— Non ¢a va, je suis désolée que vous m’ayez entendu dire
s choses pas trés cool. Ca me fait plaisir d’étre 1a parce que
adore chanter.

— C’est vrai ? Les résidents qui te connaissent m’ont dit que
‘avais une merveilleuse voix.
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Abby fut satisfaite du compliment mais resta assez modeste
ymme ses parents le lui avaient toujours appris.

— Et pourquoi ne pas te lancer dans la chanson si c’est ce que
aimes ?

— Je sais pas...Je crois que les gens me trouvent pas tres
téressante donc j’ai pas confiance en moi.

— C’est dommage, tu passes peut-étre a coté de ton véritable
>stin.

La vieille femme alla prendre place au premier rang, attendant
gement que le mini concert commenca ; Abby qui régla
1elques détails avec les musiciens, regarda du c6té de la femme
ut en pensant a ce qu’elle venait de lui dire : dans le méme
mps, elle était particulierement captivée par sa canne ; drole
accessoire pour une femme de son age ; elle aurait imaginé la
vir aux mains de jeunes gothiques. Ce soir, apres sa petite
présentation, elle tenterait une autre approche avec son Ouija,
femme qui le lui avait vendu I’avait prévenue d’étre patiente ;
> soir, Abby sentit que quelque chose allait se passer.
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CHAPITRE 4
'An 2110, 1*" octobre 12H00.

La narratrice est interrompue par un tintement indiquant qu’il
t temps de déjeuner. Elle jette un ceil sur sa pendule et vérifie
heure. Un plateau repas I’attend sur la table de la cuisine. Un
cak purée maison a été préparé a 1’aide d’un autocuiseur
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