Chers lecteurs,

Ceci n'est pas un roman, juste un extrait de mon journal
intime, I'€criture a toujours été pour moi une thérapie, un
besoin, une fagon de m'exprimer plus facilement quen
paroles, dans la joie comme dans la peine.

Cette écriture n'implique que moi et I'analyse que je fais ne
sera peut- Etre pas partagée par tous et probablement pas
par le principal concerné, mais c'est en toute sincérité que
Jje me suis confiée a ce journal.

J'ai longtemps hésité sur le titre pour le premier tome de
ce livre, il aurait pu tout aussi bien étre « Mon histoire
particuliére avec un Bernard l'ermite » ou « pourquoi et
comment vivre une histoire d'amour avec quelqu’un ayant
une forme d' autisme asperger » ...

Cette histoire étant trés compliquée et ponctuée de « si »
de « mais » de « pourquoi» jai choisi ce titre pour la
premiére partie, le deuxiéme tome suivra dans les mois a
venir.



Une histoire particuliére
entre une anémone de mer

et un bernard I'ermite

Les belles histoires commencent souvent par « il était une
fois » alors j'ai envie de commencer ce livre ainsi..

I/ était une fois deux passionnés de randonnées, de danse,
de musique et de travaux manuels, tous deux d l'automne de
leur vie et a la recherche d’'un bonheur auquel il ne croyait
plus vraiment...

Tous les deux marqués par la vie, divorcés, ayant connu des
histoires compliquées, l'avenir leur paraissait complexe,
solitaire, et l'espoir n'était plus vraiment au rendez-vous.

En ce 8 aolit, ils se rencontrent lors d'une randonnée, sont
attirés immédiatement l'un par l'autre, marchent cote a
céte, parlent sans discontinuer malgré la pluie qui tombe
(ce sera l'une des premiéres promenades sous la pluie...)

Ainsi commence mon histoire, notre histoire, pourquoi moi,
pourquoi toi, pourquoi ce jour ld ?...



Cest le début d'une belle histoire, c'est aussi le début de
beaucoup de mais, de si, de pourquoi, de pleurs, de remises
en questions, de séparations, de réconciliations...

La vie ne nous a pas épargné, ni I'un ni lautre.. tous les
deux divorcés, nous avons eu des parcours difficiles, des
histoires compliquées, nous n'en sortons pas indemnes et
sommes tous les deux chargés d'une carapace particuliére...

Mais...j'ai tout de suite été attirée par ton doux regard
semblable a celui d'un enfant, tes cheveux longs et blancs
te faisant un peu ressembler a un poéte et chanteur
connu.... Moi qui n‘aime ni les barbus ni les moustachus, je
m'arréte sur toi ...pourquoi ?

Quand tu m'invites aprés cette marche a pied a prendre un
café chez toi j'accepte volontiers, je me sens en confiance
et bien avec toi. Jarrive dans une petite maison ou il est
évident que tu vis seul...un savant désordre partout (pour
étre gentille) un manque de propreté évident, des choses
qui mauraient fait m'enfuir en temps ordinaire, mais je
suis restée, comprenant que notre rencontre n'était pas
ordinaire et que je devais passer outre certains détails...
Nous parlerons longtemps de notre vie, de nos souhaits, de
nos passions, et plus nous discutons plus l'envie de te revoir



devient évidente. Je comprends que tu aurais bien voulu
«aller plus loin » dés cette premiére rencontre, mais je
préfére prendre un peu de recul et Etre certaine que tu
n'es pas comme tous ces aventuriers d'un soir...mauvaises
expériences du passé qui refont surface....

Nous décidons de nous revoir le jeudi suivant pour aller
danser et nous nous retrouvons en début d'aprés-midi. Tu
me conduits dans un lieu magique, une guinguette au bord
de l'eau propice au romantisme, il fait beau, l'orchestre
joue les musiques que nous aimons et nous sommes
inséparables pendant des heures, nous dansons le rock
comme des ados, pas trés en accord je l'avoue car nous
n‘avons pas appris de la méme fagon, mais nous oublions ces
différences tellement nous nous sentons bien. Nous nous
rapprochons lors des danses lentes et je me sens tellement
bien dans tes bras, je sens que c'est le début d'une jolie
histoire, les premiers baisers, les premiéres émotions, le
sentiment d'avoir 15 ans et de découvrir la vie... Nous
avons beaucoup de mal a nous quitter trés tard le soir, nous
sommes simplement bien tous les deux, c'est comme une
évidence, nous partageons tellement de passions et avons
envie de les pratiquer ensemble. Je repars difficilement
chez moi, en sachant que nous ne nous reverrons pas avant
le lundi, des fétes en famille étant programmées de mon
coté. Nous échangerons beaucoup de messages et dappels
téléphoniques pendant ces quelques jours, et je sens qu'il
se passe quelque chose d'important dans ma vie, alors que
Jje ne m'y attendais pas, et que je ne voulais plus vraiment y
croire aprés de nombreuses déceptions.



