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Vous pouvez aussi découvrir :

Le pouvoir de la pensée positive : un guide complet pour
penser positivement et atteindre le succes et le bonheur
Sport et bien-étre : I'équilibre au féminin
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Avant de commencer :

Vous étes sur le point d’effectuer des changements importants dans
votre vie. Que ce soit dans votre maniere de penser ou d’agir, vous
avez pris conscience que cela ne pouvez plus rester ainsi, et donc
vous avez pris une décision : celle d’agir !!

Ce que vous venez de faire est un choix important, et vous pouvez
dés a présent étre fiere de vous ©

Maintenant, rentrons dans le vif du sujet de pourquoi vous étes la...

Avant de commencer je voudrais vous soumettre une idée pour
donner un élan a votre démarche...

Que diriez-vous, pour l'occasion, de vous offrir « un cahier du
bonheur » qui vous corresponde parfaitement, mais aussi de beaux
stylos colorés, a paillettes ou autres, pour marquer de facon
significative le début de votre nouvelle vie.
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