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Londres, 1961

Je m’appelle Hailey, j’ai quatorze ans 
aujourd’hui. 

Adolescente timide et discrète, je 
n’aime pas vraiment les grands 
événements, mais cette année, mes 
parents m’ont vraiment organisé une 
super fête d’anniversaire, regroupant 
toute ma famille et mes amis les plus 
proches. 
Ma voisine Madison (Mady comme on 
l’appelle) m’a fait un gâteau immense, 
digne d’une vraie princesse ! Un peu 
comme un gâteau de mariage, il est à 
quatre étages, avec plein de crème et 
de la pâte à sucre rose, un vrai régal !
Mes deux meilleurs amis sont là aussi, 
Faith et Austin. Ils sont parmi les 
personnes les plus importantes de ma 
vie. Les deux seuls de mes amis à 
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véritablement me connaître, à me 
comprendre, et surtout à m’écouter, 
sans eux, je ne serais pas la fille que je 
suis aujourd’hui.
Faith est une jolie petite blonde, les 
yeux verts, et un sourire des plus 
mignons !
Je l’ai rencontrée à l’école primaire 
Lancaster, nous étions dans la même 
classe dès la première année, depuis, 
on a toujours été inséparables elle et 
moi ! C’est un peu la sœur que je n’ai 
pas eue. Quant à Austin, lui c’est une 
tout autre histoire. Je l’ai rencontré 
dans le restaurant de mes parents 
quand j’avais huit ans, sa famille 
l’avait emmené là pour fêter ses dix 
ans. Il est très vite devenu essentiel à 
ma vie, je dois l’avouer ! Il est brun, 
avec de grands yeux noirs, il est assez 
sombre quand on le rencontre, avec son
look un peu gothique, mais en 
apprenant à le connaître, on se rend 
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vite compte que c’est un ange !

Mon anniversaire était vraiment 
parfait.

J’ai eu plein de cadeaux, des jeux de 
société, des vêtements, des livres, tout 
pour me plaire. Tout sauf une chose, 
mon grand-père… Il est mort d’un 
cancer il y a cinq mois, jour pour jour, 
c’est lui qui m’a véritablement élevée. 
Mes parents ont toujours été beaucoup 
trop occupés à cause du restaurant…

Le Hailey’s Cook, ça c’est le nom 
stupide qu’ils lui ont donné… À croire 
que leur fille ce n’est pas moi, mais ce 
foutu restaurant… C’est à peine si j’ai 
le temps de les voir.
Le matin, ils partent quand je dors, et 
le soir quand ils rentrent, je dors depuis
au moins une heure !
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Il n’y a que le dimanche que je peux 
me permettre de passer du temps avec 
eux, quand eux ne dorment pas…
Avant je ne me plaignais pas tellement,
c’était mon grand-père qui me gardait. 
Maintenant, c’est une baby-sitter, 
Chloé. 

Elle a dix-neuf ans, elle est gentille, 
mais elle a toujours la tête ailleurs et ne
fait même pas attention à moi. Quand 
j’en parle à ma famille, ils me disent 
toujours :
« Laisse-lui du temps, après tout, elle 
n’est pas là pour parler toute la journée
avec toi, seulement pour te 
surveiller ! ».
J’étais donc condamnée à être seule, 
toujours seule, et parfois, même avec 
Faith et Austin, je me sentais seule. 
J’avais constamment ce manque, ce 
besoin de voir mon grand-père, de 
l’entendre chanter ses chansons idiotes 
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pour me faire rire, et me lire ses 
histoires avec de drôles de voix pour 
m’endormir…
Tout ça, tout ce que j’avais s’est envolé
du jour au lendemain, sans prévenir. Je 
le croyais immortel, invincible…

Comme quoi, même les plus grands 
héros peuvent partir…

Heureusement que Faith et Austin 
étaient là, ce sont eux qui m’ont permis
de me sentir mieux, ils étaient l’épaule 
sur laquelle je pouvais pleurer, ils 
m’ont consolée du mieux qu’ils ont pu,
et je ne les remercierai jamais assez… 

Depuis l’âge de onze ans, je suis 
obligée d’aller tous les jeudis voir le 
docteur Timothy Warden, le 
psychologue de la famille. 

Tout a commencé le matin où je me 
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