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A  travers  mon  premier  livre  je  vais  vous  présenter  le  déroulement  de  mon
autobiographie professionnelle dans un ordre chronologique qui a débuté à l’âge de
15  ans,  celle-ci  concerne  mes  formations,  compétences,  expériences  et  qualités
professionnelles que j’ai acquises et aussi transmises au cours de toutes ces années,
l’objectif c’est d’être opérationnel dans ces emplois.

Après  quelques  années  de  vie  professionnelle  dans  le  civil  et  des  engagements
volontaires  et  consécutifs  dans  l’armée  d’active  je  me  suis  reconverti  dans  la
sécurité privée avec des activités professionnelles secondaires et complémentaires.
Ce qui vous permettra de me situer dans mon parcours pour les lecteurs qui sont de
la branche ou pas, et de guider les personnes désirant entrer dans le métier.

Je  développerai  plus  particulièrement  mes  expériences  dans  la  sécurité  mes
ressentis,  l’état  d’esprit  que  l’on  peut  avoir  avec  quelques  conseils  tout  en
conservant des qualités humaines. 

Pour des raisons de sécurité et du respect a la confidentialité je ne développerai pas
la totalité du métier car ce n’est pas le but de mon ouvrage et je ne mentionnerai
aucun nom et lieu d’employeurs,  de régiments,  d’organismes de formation, sites
clients et centres de secours par lesquels j’ai été formé et expérimenté.

Je vous souhaite à tous et a toutes une bonne lecture.
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MON APPRENTISSAGE : 1988-1991

A l’Age de 15 ans j’ai suivi ma première formation de Pâtissier avec des notions de glacier
confiseur chocolatier, viennoiseries briocheries et salés.  

Un an de préapprentissage suivi de deux ans d’apprentissage, je n’ai pas obtenu le C.A.P
mais je n’ai pas baissé les bras, cela m’a apporté le niveau ainsi qu’une expérience dans ce
métier et d’autres atouts qui permettent à une jeune personne de prendre connaissance et
conscience de la valeur du travail dû à des savoirs faire et savoirs être transmis par un
maitre d’apprentissage.

Le métier de pâtissier est très manuel est physique pour lequel il est essentiel d’avoir une
bonne condition car on travaille constamment debout et ont supporté la chaleur des fours.

On apprend à être autonome et à réaliser plusieurs préparations en simultané tout en les
contrôlant afin de les réussir.

Il est indispensable d’être très calme pour être efficace. 

Ce qui est intéressant c’est de fabriquer des pâtisseries ou autres en partant de simples
ingrédients et de les travailler, la finalité c’est la présentation et la saveur. Ça doit être un
plaisir partagé.

Vers la fin d’un bon repas ont apprécient un beau et bon gâteau fabriqué par un pâtissier
traditionnel ou encore les anniversaires, les mariages, les diverses cérémonies, les banquets
ou tout simplement un petit quatre heures.

J’ai apprécié d’avoir appris ce métier, malgré cet échec de diplôme, j’ai voulu renouveler
ma dernière année pour repasser mon examen, j’avais trouvé un employeur mais n’ayant
pas devancé l’appel pour effectuer mon service national je devais donc partir effectuer mes
obligations militaires. 

MON SERVICE MILITAIRE : 1991-1992

A l’âge de 18 ans je partais pour le service militaire.
Je faisais partie des premiers contingents à avoir effectuer 10 mois car mes prédécesseurs
ont servi 1an. 


