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À toi, à lui, à elle, à nous.
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Pardonne-moi.
1.

Je suis désolé de te faire autant de
mal, je suis désolé de partir comme
ça.  J’aurais  aimé  que  ça  se  passe
autrement.  J’aurais  préféré  être  la
seule  à  être  écorchée  dans  cette
histoire.  Tu  m’aimes  d’une  façon
que je ne pourrai jamais t’aimer en
retour, je suis désolé.  J’espère que
tu pourras me pardonner le mal que
je  t’ai  fait.  Je  ne  sais  plus  trop
comment arrêter de pleurer, mais je
sais  que  c’était  la  bonne  décision
malgré  les  répercussions.  Tu
trouveras  quelqu’un  qui  t’aimera
autant que toi tu l’aimes et c’est ce
que tu mérites. Je suis désolé de ne
pas  avoir  été  à  la  hauteur  de  ton
amour pour moi.
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Le  temps  passe  et  on  oubli  de
s’aimer
2.

Aujourd’hui,  je  me  rends  compte
que le temps passe, un peu trop vite
parfois.  Je  me rends compte  aussi
que  les  gens  changent.  Les
personnes que je connaissais si bien
autrefois  et  qui  me  connaissaient
aussi bien, je ne les reconnais plus.
De  plus,  eux  ne  me  connaissent
plus  aussi  bien  qu’avant.  Certains
ont  choisi  l’argent  et  d’autres  ont
choisi  l’amour.  Certains ont  décidé
de  vivre,  d’autres  de  mourir.
Quelques-uns n’ont pas eu le choix.
Je me rends compte que je vieillis.
Les  jours  avancent  et  parfois,
souvent même, je ne prends plus le
temps  de  m’émerveiller  devant  les
petits  mais,  nombreux  cadeaux  de
la vie. Je me rends compte, que je
ne prends même plus une seconde
dans  chaque  journée  qui  m’est
offerte  pour me concentrer  sur ma
respiration. La chaleur du soleil sur
ma  peau  ou  encore  l’effet  du  vent
dans mes cheveux. Le temps me fait
réaliser que je ne prends même pas
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le  temps  d’apprécier  à  sa  juste
valeur le temps qui m’est offert.

7



Honey, Breathe…
3.

Just take a break, honey, everything
is going to be just fine. Promise. I’ll
be there if you need anything. Don’t
ever forget that, PLEASE! I know it
has  been  hard  sometimes.  I  may
don’t know how you’re going to get
through this, but I know you will. I
wish  I  could  help,  but  even  if  I
could, you wouldn’t let me. I wish I
could just hug you so all  the pain
could just go away, but I know it’ll
take  a  lot  more  than  that  to  heal
you.
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