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Préface

Cet ouvrage a pour intention de remettre le 
questionnement au cœur de la conscience.
Il nous invite à réfléchir, à envisager un nouvel 
angle de vue autour des sujets fondamentaux qui
rythment notre existence.

Ici, nous ne trouverons pas de réponses 
toutes faites ni de vérités à proprement dit mais 
de simples propositions qui peuvent nous 
amener à élargir le champ de notre conscience.
Je souhaite que chacun puisse apporter sa 
contribution et c’est dans cet élan que je vous 
partage ces quelques écrits.

Commençons par poser un simple regard 
sur l’état de l’environnement dans lequel nous 
évoluons aujourd’hui.

Pour détruire ainsi son environnement, 
l’Homme a dû oublier son essence première, il a
dû annihiler son besoin de connexion à la 
nature, à son environnement premier et vital.
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Comment pourrait-on survivre dans un    
environnement qui n’est pas le nôtre ?
Comment une espèce peut évoluer, grandir et 
s’expanser avec joie dans un espace où tout ce 
qui lui est indispensable lui aurait été retiré ?
Est-ce le propre de l’espèce humaine de tout 
détruire pour se contraindre à traverser le 
changement pour enfin reconstruire ?

Reconstruire parfois dans la douleur, la 
crainte, au travers de la peur panique et 
l’instabilité.
Reconstruire dans la joie, dans l’espoir d’un 
autre demain, ensemble, main dans la main.
Est-ce possible ? 

L’heure est venue de construire, 
de réharmoniser nos vies pour y inviter la 
sérénité et l’authenticité afin de retrouver le lien
avec cet univers qui nous accueille ici-bas.
Cette Terre Mère qui a accepté qu’on la pille,
qu’on  la  fasse  souffrir  pour  qu’enfin  nos
consciences s’éveillent ou se réveillent.
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Alors il est grand temps que nos esprits 
commencent à s’émerveiller de la beauté de ce 
qui nous entoure et mettent tout en œuvre pour 
conserver ce bien si précieux à notre vie : Notre 
terre !
Si nous prenons soin de la vie, elle guidera nos 
envies.

Dans cet ouvrage, un comment se dessine 
au fil des pages, par le biais de propositions qui 
peuvent nous guider vers la création de ce 
nouveau demain.

Et comme chacun d’entre nous a un rôle à 
jouer, une place à prendre, un cadeau à offrir au 
monde, vous trouverez peut-être au travers de 
ces partages un fil conducteur qui ouvrira la clé 
de votre cœur.
Nous sommes uniques et ensemble nous 
pouvons tout reconstruire !
Alors, allons-y !
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*Aucune vérité n’est avancée mais il se peut 
que vous puissiez vous sentir guidé, inspiré pour
incarner pleinement le rôle d’architecte du 
nouveau monde.
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Chapitre 1

L’accueil des enfants sur notre terre

Il nous apparaît comme primordial de 
commencer par le commencement.
Au début, il y a l’humain qui décide de 
s’incarner sur cette terre avec tout le processus 
que cela implique.

Comment peut-on imaginer l’accueil qui lui sera
réservé ? 
Dans quelles conditions cet être arrive ici ?

Les conditions médicales que nous utilisons
depuis bien des années sont certes reconnues et 
appréciées. Sans vouloir discréditer ce que 
l’homme a construit de ses propres mains, il 
convient tout de même d’observer que, pas à 
pas, celui-ci s’est éloigné de cet environnement 
vivant et naturellement disposé à accueillir la 
naissance.
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A-t-on oublié le principe même de la vie en 
contrôlant à ce point la vie et la mort ? 

Le but n’étant pas de dénigrer ni de juger 
mais juste de marquer un temps d’arrêt pour 
voir, observer et remarquer que oui, en effet, 
aujourd’hui la plupart de nos bébés apprivoisent
une lumière artificielle dans une atmosphère 
stérile et dépourvue d’âme.

Oui pour la plupart d’entre nous, notre 
atterrissage peut avoir cette saveur ; n’y a-t-il 
pas plus chaleureux comme accueil ?

A-t-on prévu des coussins, des tentures, une
dose de bienveillance, une lumière tamisée et 
des sourires pour m’accueillir ? 
Moi, cet être qui a parcouru ce long voyage.
Moi qui ai dû m’armer de courage pour venir 
vivre cette dualité si omniprésente.

Comment pourrait-ce être autrement ?
Bien des consciences s’éveillent, bien des 
alternatives se sont créées et bien heureusement 
cela s’amplifie au fil du temps.
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Mais avons-nous encore le temps de se 
laisser voir si cela deviendra un jour une norme,
une habitude, un courant, une nécessité ? 
Avons-nous  encore  le  choix  de  vivre  dans  ce
brouillard épais de l’aveuglement ? 

Comment apprendre à se reconnecter à qui
je suis quand, lors de ma première expérience la
plus traumatique, je ne perçois aucune douceur,
aucune conscience de ce que je viens de vivre ? 

*Nous ne parlons pas ici de l’amour 
bienveillant des parents qui vivent cette 
expérience unique mais bien de cette façon que 
nous avons eu de médicaliser la naissance même
lorsque le besoin ne se présente pas.

Je n’ai pas la prétention de détailler ici tous 
les mécanismes liés à la naissance, des 
personnes bien plus renseignées que moi le font 
déjà, mais faire un arrêt sur image à cet endroit-
là me paraît indispensable si l’on souhaite 
devenir pleinement des acteurs du monde dans 
lequel on vit.
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