
La Fée Pastourelle et l’enfant  

Quand j’étais enfant, mes parents m’emmenaient souvent passer des 
vacances chez mes grands-parents à Moutiers Sainte Marie dans les 
Alpes de Haute Provence.
A la veillée mon pépé nous racontait des histoires. Il y en a une qui me 
revient chaque fois que je pense à ces moments-là.
Légende ou réalité ?
Avant d’entamer son récit, il attendait que le silence s’installe. Puis il 
commençait toujours par «il était une fois » cette expression de tradition 
populaire. Il nous appartenait d’imaginer l’époque durant laquelle 
l’histoire se déroulait.
Il était une fois une famille de bergers qui vivait dans le village de 
Rougon à quelques lieues de là sur la route de Castellane. Le récit qu’ils 
ont fait de leur aventure m’a conduit à rechercher si des faits similaires 
s’étaient déjà produits par le passé.
Sur le « Baou » *de Rougon, les vestiges d’un château médiéval 
dominent le vieux village. Ce château avait été construit au cours du 
XIème siècle par les nobles de la région afin de protéger les paysans. Nul 
ne sait si ce château fut habité. Il servait sans doute de repli éventuel en 
cas d’agression. Il ne reste à présent que quelques pans de murs et une 
arche. Du haut du baou la vue est splendide sur le village, les Gorges du 
Verdon et le Grand Canyon du Verdon.
Des vestiges témoignent de la présence humaine depuis bien des siècles 
voire des millénaires. Les romains, les barbares, les mérovingiens ont 
occupé les lieux.  

1


