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« Vous ne pouvez pas
trouver la paix en
évitant la vie | »

Virginia WOOLF
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La présentation

Ce recueil, mon deuxiéme livre, est une suite
rassérénée du premier opus: Absinthe et
Quiétude. Jai certes été quelques temps en
perdition, loin dans mes traumatismes et
douleurs mais, et c’est aussi cela la merveilleuse
vie que nous menons tous, chague moment de
bonheur s’est frayé, avec une détermination
glorieuse, un chemin vers mon Etre et m’a
tendue la main ; j'ai compris les vicissitudes de
I'existence et j’ai saisi chaque beauté quotidienne
s’offrant a moi, afin de vivre véritablement.

Paisible recueil est ma mélodie métissée de
toutes les nuances graves et aigues d’une vie.
Des sons d’amour, des résonances identitaires,
des notes aigres-douces et légeres qui voltigent
au gré des vents de différentes époques, entre
I’Afrique, la France et quelques autres endroits
du monde; de l'enfance a la maturité, des
amours perdus a ceux scellés, des actes
mangqués, des espoirs noyés ; d'un certain grain
de folie assumé mais le cceur vibrant, toujours
vivant dans le temps qui continue sa course vers
I'avant.



Je n’ai pas a me plaindre. Ma douceur de vie est
bien réelle. Elle s’accorde bien avec mes
cicatrices et mes aspirations et c’est trés bien
ainsi.

Bonne lecture |

Ayélé AYIKA.



A vous tous qui respirez et essayez la Vie...
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