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Introduction

Les problemes psychologiques sont souvent mal
compris, surtout lorsque des mineurs souffrent, dont la
seule mission devrait étre de jouer, de s'amuser et de

profiter de la vie.

Il est assez courant que les parents aient tendance a mal
interpréter et 2 minimiser les problémes des enfants, car
ils manquent apparemment de responsabilités et de

problemes et doivent €tre heureux.

Parce que nous sommes ¢goistes et qu'il est tres difficile
pour les adultes de souffrir pour un enfant, nous avons

donc tendance a prétendre que tout va bien.

Cependant, cela arrive. Les enfants ressentent et
souffrent les mémes que les adultes. Les émotions de

base: joie, tristesse, peur, colere... ne font pas de



discrimination selon I'age. Les aspects positifs et
négatifs, ceux qui vous font vous sentir bien et avec
lesquels vous passez un peu moins de temps, font tous

partie des adultes et des enfants.

Le monde des enfants est complexe et, bien que nous les
adultes en ayons une vision plus simple du fait de
l'apprentissage et de 1'expérience, ils ont beaucoup de
choses a découvrir et a comprendre et 1ls ont le droit de

se sentir en insécurité, nerveux, effrayes...

Le probléme est que leur maniere d'exprimer 1'inconfort
n'est parfois pas comprise par les adultes car, par
exemple, ils peuvent exprimer un grand sentiment de

tristesse avec des crises de colere.



