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Un voyage en bus mouvementé vers la plage déclenche une crise existentielle entre 
Nicole, une mère divorcée de 47 ans, et son fils André, 20 ans. Forcés de confronter 
des sentiments troublants et des questions d'identité, ils naviguent dans les eaux 
troubles de l'amour, du désir et des liens familiaux. Au fil d'un été chargé en 
émotions, 
mère et fils apprennent à se redécouvrir en tant qu'individus, tout en 
renforçant leur lien familial d'une manière nouvelle et mature. 
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Chapitre 1 : La Montée dans le Bus 

Le soleil  d'été brillait  déjà haut dans le ciel  bleu lorsque Nicole et son fils André se 

préparèrent pour leur rituel estival de l'après-midi à la plage. Leur routine s'était installée 

au fil des années, devenant une tradition agréable qui rythmait leurs journées pendant les 

vacances. 

Nicole passe un rapide coup de brosse dans ses cheveux blonds mi-longs, se 

contemplant dans le miroir avec un soupir. À 47 ans, elle se trouvait encore jolie, mais ne 

pouvait s'empêcher de remarquer les premiers signes du temps qui passait. Ses traits 

s'étaient affinés, ses yeux expriment une sagesse et une mélancolie plus profondes. 

Malgré son intelligence et sa culture, elle manquait cruellement de confiance en elle, 

surtout depuis son divorce quelques années plus tôt. 

« Allez, on y va ! lança-t-elle depuis la salle de bains. André, tu es prêt ?» 

Le jeune homme de 20 ans apparut dans l'embrasure de la porte, un léger sourire 

aux lèvres. Sa chevelure brune en bataille et ses yeux pétillants lui donnaient un air 

espiègle qui contrastait avec l'anxiété qu'il ressentait en secret. 

«Oui, maman. J'ai hâte d'être là-bas, ça va être génial !» 

Nicole acquiesça, tentant de masquer son appréhension. Même si elle adorait ces 

moments privilégiés avec son fils unique, elle ne pouvait s'empêcher de redouter certains 


